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Hkwfedk

   ¬ Jh ln~xq#os ue%
xq#cZzãk  xq#  fo".kqxqZ#nso%  egs'oj%A
xq#lkZ{kkr~ ijczg~e rLeS Jhxqjos ue%AA

vk/qfud thou HkkxnkSM+ dk thou gSA vkt gj
ekuo ;gh le>rk gS fd gekjs jgus ds fy, ,d lqanj edku
cu tk, rks 'kk;n gekjk thou lq[ke; gks tk,xk_ [kkus ds
fy, gekjs ?kj esa vÂ] iQy] nw/] esok] fe"Vku gks rks gekjk
thou lq[ke; gks tk,xk_ iguus ds fy, lqUnj] vk/qfud
dherh diM+s gksa rks gekjk thou lq[ke; gks tk,xk_ gekjs
ikl djksM+ks&vjcksa dk cSad&cSysal gks rks gekjk thou lq[ke;
gks tk;sxk_ gekjs ikl eksVj dkj gks rks gekjk thou lq[ke;
gks tk;sxkA fdUrq] lalkj esa lkalkfjd oLrqvksa ds ihNs nkSM+usokyk
vkt rd dksbZ Hkh lq[kh ugha gqvkA fiQj iz'u mBrk gS fd
lalkj esa lq[kh dkSu gqvk\ lq[kh ogh gqvk] ftUgksaus ekuo&thou
ds jgL;e; foKku dks le>k] ekuo ds ewY;ksa dks ij[kk]
ml lR; Lo:i ijekRek dks tkuus dk iz;kl fd;kA ftls
oSKkfudksa us v.kq] ijek.kq] bysDVªks eSXusfVd ,uthZ vkfn
dgk] mls larksa us bZ'oj ;k ijekRek dgkA

cpiu esa geyksx bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr] foKku
vkfn iqLrdksa dks i<+rs FksA 'kjhj&foKku esa 'kjhj dh jpukvksa
dks] tho foKku esa tho&tUrqvksa ds ckjs esa] Hkwxksy esa Hkw vkSj
HkwxHkZ ds ckjs esa rjg&rjg dh tkudkjh izkIr fd;sA ifj{kk;sa
Hkh fn;s] lkfVZfiQdsVksa dk vackj yx x;kA fdUrq ge xgjkbZ
ls ns[ksa rks ;s Kku gekjs O;kogkfjd thou ds fy, dqN [kkl

egRo dk ugha jgkA
gekjk foKku bl ckr dks ekurk gS fd ;g fo'kky

lalkj fdlh 'kfDr ds vk/kj ij vk/kfjr vkSj lapkfyr  gSA
foKku vkt tks [kkstk gS] gekjs larksa&Íf"k;ksa us mls cgqr igys
gh [kkst fy;k FkkA izkphu dky ds ;ks¼k ok.k pykrs Fks vkSj
mls ykSVkus dh dyk Hkh tkurs FksA vkt foKku ds vkfo"dkj
gokbZ tgkt vkSj jkWdsV gSa] ij izkphu dky ds Íf"k&eqfu
iq"id foeku ij pyrs FksA Hkxoku Jhjke iq"id foeku }kjk
yadk ls v;ksè;k ykSVs FksA gekjs Íf"k&eqfu var;kZeh gksrs FksA os
eu dh ckr dks tku ysrs FksA os tks Hkh Hkfo";ok.kh djrs Fks]
og lR; gksrk FkkA os ekuo&'kjhj ds Hkhrj lw{e] dkj.k]
egkdkj.k vkSj dSoY; 'kjhj dks ikjdj ijekRek ds /ke esa
tkrs FksA mudk vkokxeu dk pØ lnk ds fy, feV tkrk FkkA

okLro esa ijekRe rÙo dks tkudj ijekRek gks tkuk
gh egkfoKku ds jgL;ksa dks tkuuk gSA vkt ds oSKkfud rks
ek=k xzg] mixzg] HkwxHkZ ,oa fi.M&czãk.M ds foKku dks
tkurs gSa] fdUrq gekjs Íf"k&eqfu] lar&egkRek vkRe foKku
dks tkurs FksA ;g vkRe foKku ;k vè;kRe Kku gh egkfoKku
gSA blds egRo dks tc rd ugha tkusaxs]  rc rd ge ml vksj
ugha pysaxsA vkSj tc rd ml vksj ugha pysaxs] thou esa lq[k]
'kkafr] r`fIr ugha vk ldsxhA

izR;sd O;fDr dks lRiFk ij vxzlj djus gsrq izLrqr
iqLrd dk iz.k;u fd;k x;k gSA blls ikBdksa dks izsj.kk fey
ldh rks eSa bls xq#nso dh fo'ks"k d`ik le>w¡xhA
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 izd̀fr ds lw{e jgL;ksa dks tkuuk] tho ds Lo:i dks
igpkuuk] èR;qijkar thou dks tkuuk] lalkj ds fuekZrk dks
tkuuk] 'kkafre; lq[k dks ikuk vkfn fo"k;ksa dks lfEefyr :i ls
ge vè;kRe fo|k dgrs gSaA 'kfCnd :i ls ns[ksa rks vè;kRe fo|k
dk vFkZ gS] vkRek&laca/h fo|kA ;gh Hkkjr dk egkfoKku gSA

igys gekjk ns'k bl fo|k ls ifjiw.kZ FkkA yksx rhj
NksM+rs Fks rks fiQj okfil cqyk ysrs FksA muds ;ku mudh ethZ ls
pyrs Fks] #drs Fks] mrjrs Fks vkSj Hkh cgqr dke gksrs FksA os lc
egkfoKku esa ikjaxr gksus ds dkj.k viuk :i Hkh cny ysrs FksA
[kqn Hkh mM+dj pyrs FksA muesa vikj 'kfDr FkhA ;fn ge ml
Kku dks viuh nSfud i<+kbZ ds lkFk tksM+ nsa rks gekjk thou
vn~Hkqr gks tk,xkA ge 'kfDr lEiUu gks] fpUrkeqDr ,oa [kq'kgkyh
dk thou O;rhr dj ik;saxsA

rks vkb;s] ge ns[krs gSa fd ;g egkfoKku D;k gS\
blds ckjs esa tkuus dh D;k vko';drk gS\ vkSj bldh i<+kbZ
ge dSls dj ldrs gSa\

fxjs gq, lekt ds m¼kj ds fy;s fo|k dh vfuok;Z
vko';drk gSA ij] vk/qfud fo|k dk Lo:i dqN cny x;k
gSA mlesa uSfrd f'k{k.k vkSj pfj=k fuekZ.k ds fy, dksbZ LFkku
gh ugha gSA fo|kFkhZ esa pfj=k cy] deZ'kfDr] vk'kk] fo'okl]
mRlkg] la;e vkSj lkfRodrk txkus dh 'kfDr mlesa ugha gSA
ftl fo|k esa deZ'kfDr dks izsj.kk u feyrh gks] tks ifjfLFkfr;ksa
ls Vdjkus dk lkeF;Z u ns lds og fo|k fu"izk.k gSA vkt dk
;qx ,slh gh fn[kkoVh fo|k ns jgk gSA gekjs vla[; fo|kFkhZ
dyk] foKku] fokf.kT;kfn dh fMfxz;k¡ izkIr djds fudyrs gSa]
ij muesa Ny] diV] /wrZrk] nq'pfj=krk] foykflrk] }s"k vkSj
vgadkj ds vykok dqN ugha jgrkA rfud&lh ckr ij vf'k"V

vkpj.k] ekj&ihV djuk] gM+rky djuk] NsM+[kkuh djuk]
fiQtqy[kphZ djuk] 'kjkc&flxjsV ihuk ;s gh muds LoHkko cu
x, gSA LoLFk fpUru dk muesa fcYdqy vHkko jgrk gSA ftlesa
bruh =kqfV;k¡ gks mls fo|k ugha] vfo|k gh dguh pkfg;sA

iqjkus tekus esa xq#dqy gksrs FksA mlesa lkalkfjd ds LkkFk
ijekfFkZd Kku Hkh fn;k tkrk FkkA i<+kbZ iwjh djus ds ckn
fo|kFkhZ vius o.kkZJe ,oa vU; dk;ksZa esa yxrs FksA blh dkj.k
os thou thus dh dyk esa dq'ky Fks vkSj vius thou dk lgh
y{; fu/kZfjr djds mls vius esa fØ;kfUor djrs FksA tks Kku
euq"; dks lgh fn'kk] mUufr dk lgh ekxZ vkSj thou dk
lPpk izdk'k fn[kykrk gS] ogh lPpk Kku gSA bls gh vè;kRe
Kku dgrs gSaA lPps xq# gh ;g lPpk Kku ns ldrs gSaA tc rd
thou dh fn'kk lkfRod ugha gksxh] xq.k] deZ vkSj LoHkko esa
lr~ rRo dk lekos'k ugha gksxk] rc rd euq"; dh i'kqrk nwj
ugha gksxhA i'kqrk nwj djusokyh ;g vè;kRe fo|k ;kuh egkfoKku
lq[kh vkSj 'kkafre; thou dh izeq[k vko';drk gSA

vc iz'u mBrk gS fd D;k lHkh yksx mlls ykHkkfUor
gks ik;saxs\ rks mÙkj feyrk gS fd tks esgur djsaxs vo';
ykHkkfUor gksaxsA
vè;kRe foKku ds vè;;u dh mi;ksfxrkvè;kRe foKku ds vè;;u dh mi;ksfxrkvè;kRe foKku ds vè;;u dh mi;ksfxrkvè;kRe foKku ds vè;;u dh mi;ksfxrkvè;kRe foKku ds vè;;u dh mi;ksfxrk

gesa ns[kuk ;g gS fd vius thou ds vR;f/d O;Lr
{k.kksa esa bu ppkZvksa dh D;k FkksM+h Hkh mi;ksfxrk gS\ /eZ dk
vFkZ gS] /kj.k djukA ifjokj] lekt vkSj ns'k ds izfr gekjs
dqN dÙkZO; fu/kZfjr gSaA mu dÙkZO;ksa dks /kj.k djuk ,oa
ikyu djuk /eZ dh ifjHkk"kk esa vkrk gSA ;g oká txr ds
fØ;k&dykiksa] lkekftd O;ogkjksa rFkk vuq'kklu ds jhfr&fjoktksa
dks lgh :i nsus rFkk lqn`<+ lkekftd O;oLFkk dks lqfuf'pr
djus ls laca/ j[krk gSA vè;kRe&foKku dk laca/ gekjh vkRek
ds Lo:i] tUe&e`R;q ds jgL;ksa rFkk vkokxeu ds d"Vnk;h
pØ ls NqVdkjk ikus ds fy, vuq'kklu fd, x, mik;ksa ds
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egkfoKku egkfoKku

fo'ks"k vè;;u ls gSA
jkek;.k] osn] mifu"kn~] egkHkkjr] iqjk.k] dqjku vkfn

dh xgjkbZ esa ge ugha tk ikrsA blfy, ge dsoy mudh jkspd
dgkfu;ksa dks lqurs&lqurs gh viuk thou fcrk nsrs gSaA blls
vf/d dh tkudkjh dk iw.kZ vHkko jgrk gSA

vè;kRe&foKku D;k gS\vè;kRe&foKku D;k gS\vè;kRe&foKku D;k gS\vè;kRe&foKku D;k gS\vè;kRe&foKku D;k gS\
larkas ds vuqla/ku dh ,slh izfØ;k gS] ftlesa ge thrs&

th vius 'kjhj ls vyx gks ldrs gSaA bls gh ge bPNk e`R;q dg
ldrs gSaA ;g ijekRek dh vksj ls lHkh ekuo dks izkIr gS] fdUrq
ge vKkuh mls viukus ds vHkko esa pwd tkrs gSaA

vkfn dky ls ekuo thou vkSj e`R;q ds chp egku
nqfo/k dh voLFkk esa iM+k gqvk gSA mls ;g ugha irk fd og
dgk¡ ls vk;k gS] dgk¡ tkuk gS vkSj mls bl lalkj esa vkus dk
mís'; D;k gS\ vius thou esa 100 o"kksZa dh ftUnxh dh
lq[k&lqfo/kvksa ds fy, lkjh O;oLFkk djus ds ckn Hkh mls e`R;q
ds eq[k esa D;ksa tkuk iM+rk gS\ ;g vkokxeu gh d"Vnk;d
fLFkfr gSA blds leku d"Vnk;d fLFkfr lalkj esa gtkjks vU;
d"V ;k dg ldrs gSa fd dksbZ Hkh vU; d"V ugha gSA D;k bl
la?k"kZe;h izfØ;k ls NqVdkjk ikus dk dksbZ mik; gS\ vkokxeu
lcls Hk;adj chekjh gSA

blh chekjh dk bykt gekjs lar egkiq#"kksa us vlguh;
d"Vksa dks lgdj ?kksj lk/uk djds vuqla/ku fd;k gSA os Lo;a
djrs gSa vkSj gesa crkrs gSaA ;fn ge muds vuqlkj pysaxs rks
vo'; bl chekjh ls NqV tk;saxsA

;ksfu;ksa dh x.kuk%µ;ksfu;ksa dh x.kuk%µ;ksfu;ksa dh x.kuk%µ;ksfu;ksa dh x.kuk%µ;ksfu;ksa dh x.kuk%µ;ksfu;ksa dh x.kuk ds vuqlkj
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ,d ckj fxjus ds ckn ekuo&thou
izkIr djus esa de ls de ukS djksM+ rhl yk[k o"kZ yxrs gSaA
vr% bl dfBurk ;s izkIr cgqewY; ekuo&'kjhj dks gesa O;FkZ
xaokuk egk ew[kZrk gSA

ftKklk%µftKklk%µftKklk%µftKklk%µftKklk%µbl vk/qfud thou esa ge ekuo vR;f/d

ekufld fpUrk ds f'kdkj gksdj rjg&rjg dh chekfj;ksa ls
xzflr jgrs gSaA mldk D;k mik; gks ldrk gS\

lek/ku%µlek/ku%µlek/ku%µlek/ku%µlek/ku%µlcls lqanj lek/ku gS] è;kuA blds fy,
ge fdlh lar ln~xq# ds 'kj.k esa tk;sa vkSj muls nh{kk ysdj
iwjh J¼k vkSj fo'okl ds lkFk =k;dky laè;k djsaA vFkkZr 3
cts ls 4 cts czkãeqgwrZ esa] 2 ls 3 cts rd vijkÉdky esa ,oa
laè;k esa 6 cts ls 7 cts rd è;kukH;kl djsaA è;ku dk eryc
gS] fopkj'kwU; gksukA dgk Hkh x;k gSµ^è;kua 'kwU;xra eu%*^è;kua 'kwU;xra eu%*^è;kua 'kwU;xra eu%*^è;kua 'kwU;xra eu%*^è;kua 'kwU;xra eu%*A
n`f"V dh psru/kjk dks uklkxz esa j[kus dk iz;kl djsaA blds
fy, gesa fdlh mPpdksfV ds xq# ls ekxZn'kZu ysuk gksxkA rc
rd ds fy, ge de&ls&de fnuHkj esa ,d ?kaVk laè;k le;
;k lqcg czkãeqgwrZ esa fcYdqy gh 'kkar okrkoj.k esa nksuksa vk¡[ksa
can djds iw.kZ:is.k fopkj'kwU; gksus dk iz;kl djsaA rFkk lkeus
n`f"V j[krs gq, ,d foUnq ij è;ku fLFkj djus dk iz;kl djsaA
bu lc ckrksa dks Hkwy tk;¡ fd ge dkSu gSaa\ L=kh ;k iq#"k]
cqf¼eku ;k cqf¼ghu] xjhc ;k vehj] vPNk ;k cqjkA ge tks
Hkh gSa] dksbZ yscy u jgsA u dksbZ bPNk jgs] u okluk jgs vkSj
u ladYi jgsA lc 'kkar gksdj lekfgr gks pqi gks tk;A

ge dg ldrs gSa] gekjs ikl le; ugha gSA ;fn gesa
nwljksa dh uqDrkphuh ls vodk'k fey tk;] rks ge le;
vo'; fudky ldrs gSaA bl ckr dks ge Hkwy tk;¡ fd ge
dkSu gS\

è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\è;ku D;k gS\
ge ,sls le>sa fd eu dh ,dkxzrk D;k gS\ bls è;ku

Hkh dgrs gSaA vktdy cPps (Meditation) djus ij tksj nsus
yx x;s gSa] ;s cgqr vPNh ckr gSA dkj.k D;k gS\

vktdy 'kjhfjd Je ds vHkko esa rFkk ekufld Je
dh vf/drk ds dkj.k yksxksa esa Tension ,oa depression dh
izcyrk vk xbZ gSA bu chefj;ksa ls cpus ds fy, i<+s&fy[ks
yksx Meditation dk lgkjk ysus yx x;s gSaA tc ge è;ku esa
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egkfoKku egkfoKku

cSBrs gSa rks gesa ladYi&fodYi ?ksj ysrk gSA ge dgha ds dgha
tqM+ tkrs gSaA fopkj rks vk;asxs gh ij ge mu fopkjksa ls fpidas
ughaA ge mlesa jl ysus yx tkrs gSa] mlesa jl u ysaA fopkj vk;sa
vkSj tk;sa ge mUgsa lk{kh Hkko ls ns[krs jgsaA ;kuh n'kZd cus jgsxsa
rks /hjs&/hjs ladYi Hkh 'kkar gks tk;saxsA

fiQj /hjs&/hjs eu ,dkxz gksus yxsxk] eu fLFkj gksus
yxsxk vkSj vius vki vkxs dk vkuUn vkus yxsxkA tc eu
FkksM+h nsj fVdk rks /kj.kk dh voLFkk vk xbZA ;gh tc dqN
dky rd Bgj xbZ rks bls è;ku dgrs gSa vkSj è;ku xgjh
voLFkk esa tkdj 2 ls 3 ?kaVs rd è;ku esa tkus ds ckn bls gh
lekf/ dgrs gSaA

ukfM+;k¡%µukfM+;k¡%µukfM+;k¡%µukfM+;k¡%µukfM+;k¡%µgekjs 'kjhj esa djksM+ks ukfM+;k¡ gSaA ftuesa 101
ukfM+;k¡ izeq[k gSA mu 101 ukfM+;ksa esa 3 izeq[k gS&bM+k] fiaxyk
vkSj lq"kqEukA bM+k vkSj fiaxyk dk mn~xe LFkku ewyk/kj pØ gSA
bM+k ck;ha vksj rFkk fiaxyk nkfguh vksj gS rFkk bu nksuksa ukfM+;ksa
ds eè; esa lq"kqEuk ukM+h gSA ftlls ;s ijLij ,d nwljs dks ikj
djrh gqbZ vkxs vk tkrh gSA lq"kqEuk ukM+h dk ekxZ jgL;e; gSA
;g ;ksx'kfDr dks izokfgr djusokyh lw{e ukM+h gSA lq"kqEuk
ukM+h ewyk/kj ls izkjEHk gksdj fofHkÂ pØksa ls gksrh gqbZ var esa
lgL=kkj pØ esa igq¡prh gSA

lq"kqEuk ukM+h esa dqaMfyuh 'kfDr dk mRFkku gksrk gSA
tSls&tSls dqaMfyuh 'kfDr lq"kEuk ekxZ ls vxzlj gksrh gS]
oSls&oSls Kku vkSj psruk ds izdk'k dk ekxZ [kqyrk tkrk gSA
bM+k ukM+h dk izokg 'okl ds ck;sa uklk ja/z esa rFkk fiaxyk
ukM+h dk izokg nkfgus uklkja/z esa gksrk gSA bu nksuksa 'okl izokgksa
dk laca/ vuqdaih (Sympathetic) vkSj ijkvuqdaih
(Parasymphathetic) Luk;q laLFkkuksa ls gS] tks 'kjhj ds
fofHkÂ fØ;k&dykiksa dk fu;a=k.k vkSj lapkyu djrs gq,
ijLij mUgsa larqfyr cuk;s j[krs gSaA lk/kj.kr% fnu ds le;
fiaxyk ukM+h dh iz/kurk rFkk jkf=k esa bM+k dh iz/kurk jgrh gSA

;fn dksbZ O;fDr vius dk;ksZa ds ckjs esa vf/d fpfUrr
jgrk gS vkSj og vius 'kkjhfjd {kerk ls vf/d dke djrk
gS rks jkr&fnu mldh fiaxyk ukM+h dh iz/kurk dk;e jgrh gSA
;fn ;g Øe vf/d le; rd pyrk jgsxk rks O;fDr ds LFkwy
vkSj izk.ke; 'kjhj esa vlarqyu gks tk,xk] ftlds dkj.k og
chekj iM+ ldrk gSA

blh vksj] tks O;fDr vf/d fpUru djrk gS] tks
viuh gh leL;kvksa esa my>k jgrk gS] dke de djrk gS vkSj
oká txr ds vkd"kZ.k ds izfr :fp de j[krk gS] mlesa bM+k
dk izokg vf/d jgrk gSA og 'kkjhfjd ifjJe ds vHkko esa
vusd izdkj ds 'kjhfjd vkSj ekufld jksxksa tSls U;wjksfll
vkfn jksxksa ls ihfM+r jgrk gSA blds fy, nksuksa ukfM+;ksa dk
larqyu vR;Ur vko';d gSA

bM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk%bM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk%bM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk%bM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk%bM+k fiaxyk vkSj lq"kqEuk%µtc ge è;ku esa cSBrs gSa
vkSj ;fn gekjh lqjr ck;ha vksj vk tkrh gS rks ge re esa pys
tkrs gSa] uhan vkSj vkyl vkus yxrk gSA tc nkfguh vksj pyh
tkrh gS rks jt esa ;kuh jtksxq.kh o`fÙk gks tkrh gSA blls xq.kkou
gksus yxrk gSA dHkh&dHkh rks bruk xq.kkou gksus yxrk gS fd
?kaVks pyrk jgrk gSA tc ge fcYdqy lh/s cSBrs jgrs gSa vkSj
gekjh lqjr fcYdqy lq"kqEuk esa lh/h gksrh gS] rks ge lr~ esa jgrs
gSaA ml le; eu yx tkrk gSA

vr% gesa ck;ha rFkk nk;ha rjiQ ls cprs gq, lq"kqEuk esa
è;ku j[kuk pkfg;s] rkfd gekjk [;ky Mxexk;s ughaA

fgEer u gkfj;s izHkq u fclkfj;sA
gaWlrs eqLdqjkrs gq, ftUnxh xqtkfj;sA

gaWlrs eqLdjkrs thuk ftudks vk x;k]
VqVs  gq, fnyksa dks lhuk ftldks vk x;kA

,sls nsorkvksa ds pj.k i[kkfj;s]
mudh rjg usd cudj thou xqtkfj;sAA

czãp;Z dk ikyu djrs gq, lk/u&Hktu essa layXu
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egkfoKku egkfoKku

jgusokys O;fDr esa czãrst dh izp.M 'kfDr vk tkrh gS vkSj
ogh O;fDr czãlk{kkRdkj djus esa leFkZ gksrk gSA

iki vkSj iq.;%iki vkSj iq.;%iki vkSj iq.;%iki vkSj iq.;%iki vkSj iq.;%µiki vkSj iq.; D;k gS\ iki vkSj
iq.; nks 'kCn gq,A lk/kj.kr% ge lqurs gSa] iki dk iQy nq%[k
vkSj iq.; dk dk iQy lq[k gksrk gSA gesa le>uk gS] iki vkSj
iq.; ds ckjs esaA nwljs 'kCn esa vklfDr vkSj eksg D;k gS\
vklfDr vkSj eksg nks ugha gSA

gekjs nq%[k vkSj v'kkfUr dk dkj.k%µgekjs nq%[k vkSj v'kkfUr dk dkj.k%µgekjs nq%[k vkSj v'kkfUr dk dkj.k%µgekjs nq%[k vkSj v'kkfUr dk dkj.k%µgekjs nq%[k vkSj v'kkfUr dk dkj.k%µftu deksZa ls
gekjh vklfDr vkSj eksg de gksrk gS] ogh iq.; gS vkSj ftu
deksZa ls gekjh vk'kfDr vkSj eksg c<+rk gS] ogh iki gSA tSls]
ge ozr&miokl djrs gSa rks gekjh LobfUæ;ksa ij vadq'k yxrk
gSA tc ge nku nsrs gSa vkSj nku Hkh ml gn rd ftldks nsus esa
gesa d"V gks] fiQj Hkh lg"kZ nsrs gSaA ml nku ls /u dh vklfDr
de gksrh gSA blh rjg lHkh phtksa dk gSA

dksbZ 'kjkch gS mldh vklfDr 'kjkc ls gS] dksbZ tqvkjh
gS mldh vklfDr tq, ls gSA gesa cqjs yksxksa ls uiQjr u djds
izse ls mudh bPNk'kfDr c<+kus esa muyksxksa dh enn djuh
pkfg;sA blds fy, fdlh Hkh vklfDr dks NksM+us ds fy,
bPNk'kfDr dks c<+kus dh t:jr gSA vkSj bPNk'kfDr dks c<+kus
ds fy, gesa lRlax ds lgkjs dh t:jr gSA lRlax ls ekukscy
c<+rk gS lkFk gh gesa izsj.kk feyrh gSA

gesa vius vki dh tk¡p djuh gS fd] gekjh vklfDr
vkSj eksg fdu&fdu phtksa esa iQ¡lh gqbZ gSA tSls] ge ifjokj esa
gSa rks cPpksa ls csgn eksg gSA  muesa Hk;adj vklfDr gS] ftlds
dkj.k gekjk nq%[k c<+ tkrk gSA muds izfr tks gekjk dÙkZO; gS
og gesa vo'; djuh pkfg, vkSj ijekRek ls izkFkZuk djuh
pkfg;sA ij vius vklfDr vkSj eksg dks [kRe djuk pkfg;s]
rHkh gekjk nq%[k feV ldrk gSA

è;ku cgqr gh cM+k egkfoKku gS%µè;ku cgqr gh cM+k egkfoKku gS%µè;ku cgqr gh cM+k egkfoKku gS%µè;ku cgqr gh cM+k egkfoKku gS%µè;ku cgqr gh cM+k egkfoKku gS%µvk¡[k can djus

dk cgqr gh cM+k oSKkfud dkj.k gS] ftls lk/kj.k yksx ugha
le> ikrs gSaA ;fn fdlh dks nks&pkj fnu uhan ugha vkos rks
mldh gkyr [kjkc gks tk,xhA rqjUr MkWDVj ds ikl nkSM+us yx
tk,xkA tc ge lkjk fnu dke djrs&djrs Fkd tkrs gSa rks
vk¡[ksa can gksus ls vFkkZr~ lksus ls gh vanj ls rkdr dk lapkj
gksrk gSA rc] tc ge lksdj mBrs gSa rks vius esa rktxh eglwl
djrs gSaA

mlh rjg tc ge ekufld v'kkfUr ds dkj.k ijs'kku
gks tkrs gSa] rc vk¡[k can djus ls vanj ls 'kfDr izkIr djrs gSaA
vkSj tc ge fopkj 'kwU; gks tkrs gSa rks gekjs 'kjhj esa vn~Hkqr
'kfDr dk lapkj gksrk gS] ftls ge è;ku djds vuqHko dj
ldrs gSaA

gekjs /eZxzUFk jkek;.k] xhrk] egkHkkjr] osn lHkh egk
foKku ls Hkjs iM+s gSaA vc tjk lksfp;s y{e.kth us tks twBs csj
iQsads Fks og lathouh cwVh gks xbZA Hkxoku jke us iRFkj dks iSj
yxk;k rks og ukjh gks xbZA 'kojh ekrk us rkykc esa iSj j[kk rks
mldk ty ifo=k gks x;kA ekrk lhrk tc vkx esa izos'k dh rks
vkx 'khry gks xbZA ;g lc D;k gS\ ;g dksbZ tknw ugha gS] ;g
egkfoKku gSA

egkHkkjr ;q¼ esa vkius lquk gksxk ;k fofM;k ns[kk
gksxk fd rhj NksM+k vkSj og okfil vk x;kA iq"id foeku dks
tc dgk rks py fn;k] tc jksdk rks :d x;kA ;g u dksbZ
dgkuh gS] u dksbZ tknw] ;g egkfoKku gSA Hkxoku cq¼ rks
dy;qx esa gq, gSaA os vius f'k";ksa ds lkFk vkdk'k ekxZ ls tk;k
djrs FksA cgqr ls lar egkiq#"k vius 'kjhj ls fudydj
fopj.k djrs gSa vkSj fiQj okfil vius 'kjhj esa vk tkrs gSaA

ehjkckbZ dks tc vkx ij pyk;k x;k rks vkx 'khry
gks xbZA izgykn HkDr dks rjg&rjg ls d"V fn;s tkus ij Hkh
mldk cky ck¡dk ugha gqvkA

gekjs /eZxzUFk Hkjs iM+s gSa] lPpkbZ vkSj egkfoKku lsA

 7  8



egkfoKku egkfoKku

;g dksbZ tknw ugha gSA bu lkjh 'kfDr;ksa dk [ktkuk ge lcds
vanj Hkjk iM+k gSA ftu egkiq#"kksa us ;s 'kfDr;k¡ ikbZ gSa] mUgksaus
vius le; dk lnqi;ksx dj xq#dqy esa Kku dks izkIrdj viuh
'kfDr;ksa dks txk;k gSA vkSj geyksx vKkurko'k ;k ;ksa Hkh dg
ldrs gSa fd ml f'k{kk ds vHkko esa tks gesa xq#dqy ls izkIr
gksrk Fkk] viuh 'kfDr;ksa dks txk ugha ik;s gSaA

ge lHkh ;fn bl ckr dks tku ik;saxs fd gekjs vanj
Hkh os lkjh 'kfDr;k¡ gSa tks muyksxksa ds vanj Fkha vkSj ge fdl
rjg bls ik ldrs gSa rks geesa ls dksbZ Hkh ;g pkgsxk fd ge
Hkh mls gkfly djds jgasxs] pkgs ftruk Hkh ifjJe D;kas u
djuk iM+sA

lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj gSa] dSls \lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj gSa] dSls \lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj gSa] dSls \lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj gSa] dSls \lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj gSa] dSls \
lkjh 'kfDr;k¡ ijekRek ds vanj gSa vkSj ge ijkekRek ds

va'k gSa] blfy, lkjh 'kfDr;k¡ gekjs vanj Hkh gSaA tSls ,d
beyh ds NksVs cht esa ;g rkdr gksrh gS fd og mlls cM+k isM+
cuk ldrk gSA cht dks igys vius vkidk R;kx djuk iM+rk
gS] lM+uk iM+rk gS] vius dks feêðh dks lefiZr djuk iM+rk gS]
rc mlesa ;g dkchfy;r vkrh gS fd og mrus cM+s isM+ dk
fuekZ.k dj ldrk gSA

;g i<+kbZ dkSu&lh gS\;g i<+kbZ dkSu&lh gS\;g i<+kbZ dkSu&lh gS\;g i<+kbZ dkSu&lh gS\;g i<+kbZ dkSu&lh gS\
tSlk ge igys Hkh i<+ pqds gSa 'kjhj foKku] oSls gh

vc i<+saxs 'kjhj egkfoKku gSA 'kjhj foKku esa ul&ukfM+;ksa dh
tkudkjh djrs FksA vc ge tkusaxs fd gekjk ;g 'kjhj egt
ekal dk yksFkjk ugha gS] cfYd ;g cM+k Hkkjh [ktkuk Hkh gSA

dSls\ dgk x;k gS fd blds vanj lHkh nsork] lHkh
rhFkZ] lHkh fo|k;sa_ lc dqN fojkteku gSaA nwljh ckr fd ge
bUgsa tkusaxs dSls\ xq: ds mins'k lsA rhljh ckr fd ge ik;saxs
dSls\ mlh dks gesa tkuuk gSA mlh ds fy, gesa bl iqLrd dh
t:jr iM+hA mlds fy, gesa tks i<+kbZ djuh gS] mldk uke
gS&&&&&lRlax vkSj lk/ukA lRlax dk vFkZ gS larksa dh ok.kh dk

laxA ;fn dksbZ egkiq#"k izR;{k u Hkh feys rks ge dqN le;
ds fy, mudh fy[kh iqLrdksa] egkdkO;ksa dk iBu&ikBudj
muls ekxZn'kZu ys ldrs gSaA

tc ge lRlax djasxs] xq# ds crk;s ekxZ ij pysaxs rks
gekjh og i<+kbZ iwjh gksxh vkSj ge ikl gksdj egkfoKku dh
tkudkjh gkfly dj ik;asxsA

Hkxoku Jhd`".k dh yhyk esa vkrk gS fd ekrk ;'kksnk
tc mUgsa cka/us yxh rks nks vaxqy jLlh NksVh iM+ xbZA iwjs ?kj
dh jLlh ls cka/us yxh rks Hkh nks gh vaxqy jLlh NksVh jgh] u
de u cslhA fiQj tks gekjs jkepfjrekul esa ppkZ gS] uhyxhfj
,oa lqes# ioZr dh og D;k gS\ lcdqN gekjs 'kjhj esa gh gS
vkSj ;s lc dksbZ tknw ugha] cfYd blesa oSKkfud dkj.k gSA tSls
gesa vPNs uEcj ykus gks rks ge th&tku ls i<+kbZ djrs gSa] oSls
gh ;fn gesa ;g tkuuk vkSj viukuk gks rks gesa blds fy, oSlh
gh i<+kbZ djuh iM+sxhA vc gesa ;g tkuuk gS fd ;g dkSu lh
i<+kbZ gS] dSls djuh gksxh vkSj blls gesa D;k&D;k ykHk gSa\

f'ko lafgrk i<+dj nsf[k,] mlds }kjk xq#nso us Li"V
dj fn;k gS fd gekjs iqjk.kksa esa egkfoKku fdl rjg 'kkfey
gSA ge ns[ksa%µ^fl¼klu ds leku dksbZ vklu ugha] dqEHkd ds
leku dksbZ cy ugha] [kspjh ds leku dksbZ eqæk ugha vkSj u gh
ukn ds leku dksbZ y; gSA* fdruk Li"V dj fn;s gSA ̂ vkKkpØ
dey (ftls ge rhljk us=k dgrs gS) esa tks dksbZ è;ku djrs
gSa rks mlds lkjs iwoZtUe&d`r iki u"V gks tkrs gSaA*

nsgLFkk% lOoZfo|k'p nsgLFkk% lOoZnsork%A
nsgLFkk% lOoZrhFkkZfu xq#okD;su yH;rsAA
gekjs blh 'kjhj esa lkjh fo|k,¡] lc nsork vkSj lc

rhFkZ fojkteku gaSA dsoy xq# ds mins'k ls gh nsgfLFkr ;s lc
fo|k] nsork vkSj rhFkZ tkus tkrs gSaA vc gesa ns[kuk gS fd bl
i<+kbZ dh 'kq#vkr dSls djuh pkfg,A

lkFk gh crykrs gSa fd gekjs 'kjhj ds vanj 72 djksM+&ul
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egkfoKku egkfoKku

ukfM+;k¡ gS] ftuesa ,d lkS ,d rFkk muesa rhu ukfM+;k¡ iz/ku gSa]
ftUgsa ge bM+k] fiaxyk vkSj lq"euk dgrs gSaA mudh fo'ks"krk
D;k gS\

bM+k xaxk] fiaxyk ;equk ,oa lq"euk ljLorh unh gSA
rhuksa ds feyu dks f=kos.kh laxe dgrs gSaA ;g Hkh i<+kbZ djuh
gS fd ge ml f=kos.kh esa Luku dSls djsa\ gekjk 'kjhj vkSj
lalkj ik¡p rRoksa ls cuk gS&i`Foh] ty] vfXu] gok vkSj
vkdk'kA gok vkdk'k ls vfXu gok ls] ty vfXu ls vkSj i`Foh
ty ls mRiÂ gksrh gSA ty esa i`Foh] vfXu esa ty] gok esa vfXu
vkSj vkdk'k esa gok y; gksrh gSA

gekjs 'kjhj esa dkSu&dkSu lh ok;q gS vkSj fdu&fdu
vaxksa dks izHkkfor djrh gS\

âfn izk.k%fLFkrks] ok;qjik.kks xqnlafLFkr%
lekuks ukfHkns'kks rq mnku% d"BekfJr%A
O;ku% lOoZxrks nsgs loZxk=ks"kq lafLFkr%
ukx m¼Zxrks ok;q dwEeZLrhFkkZfu lafLFkr%A
d`dj% {kksfHkrs pSi nsonRrksn`fi t`EHks.k
/uap;ks  uknNksts  fufo'kspSo  lkE;frAA
izk.k ân; esa] vkiku xqnk esa] leku ukHkh esa] mnku daB

esa vkSj O;ku uked ok;q lkjs 'kjhj esa O;kIr gSA ukx uked ok;q
Å¼Zxr gS] dqekZ uked ok;q rhFkkZfJr gS] dwdj uked ok;q
{kksHkuLFk gS] nsonÙk ok;q t`e.kLFk gS rFkk /uat; uked ok;q
ukn ?kks"k esa izos'k gksdj lE; gksdj jgrk gSA gekjs 'kjhj ds
vanj gh iwjk czg~ek.M gSA blh 'kjhj :ih frtksjh esa ijekRek
:ih /u jgrk gSA mldks [kksyus dh pkHkh (nh{kk) xq# nsrs gSaA
mls [kksydj fudkfy, vkSj ijkekRek dks izkIr dhft,A

bl egkfoKku dh izkfIr ds D;k mik; gSa\bl egkfoKku dh izkfIr ds D;k mik; gSa\bl egkfoKku dh izkfIr ds D;k mik; gSa\bl egkfoKku dh izkfIr ds D;k mik; gSa\bl egkfoKku dh izkfIr ds D;k mik; gSa\
lcls igys lRlaxA lRlax D;k gS\ lRlax og ikB'kkyk

gS] ftls ijekRek dk fut vax Hkh dgk tkrk gSA mlds lax ls
fo"k;ksa ls vlax gksrk gSA gfj dk vHkax jax yxrk gS vkSj var

esa ge buds }kjk iw.kZ foKku dh tkudkjh izkIr dj ysrs gSaA
tSls dksbZ unh esa rSjusokyk unh esa rSjrs&rSjrs Fkd tk;

vkSj ,slh voLFkk esa izHkq d`ik ls ;fn ogk¡ pV~Vku fey tk;]
rks ml ij foJke dj] fiQj vkxs dk jkLrk ljyrk ls r; dj
ldrk gSA mlh izdkj Hkolkxj esa Mwcrs gq, izk.kh ds fy,
lRlax gh pV~Vku gS vkSj è;ku ds }kjk izHkq feyu gksdj lHkh
dk;Z iwjs gks tkrs gSaA tSls ukys dk vifo=k ty xaxk esa feydj
ikou gks tkrk gS] mlh rjg nwf"kr fpÙk lRlax ikdj ifo=k
gksrk gSA gekjh lkjh xanxh dks lRlax lewy u"V dj nsrk gSA

lRlax D;k gS\lRlax D;k gS\lRlax D;k gS\lRlax D;k gS\lRlax D;k gS\
lRlax rhFkZ gh ugha egku rhFkZ gSA geyksx iz;kx]

gfj}kj] dk'kh vkfn rhFkksZa esa tkrs gSaA f=kos.kh esa Luku djrs gSaA
ml f=kos.kh ds Luku ls dsoy ru dk eSy u"V gksrk gS] fdUrq
vius vanj psru/kj esa Luku djus ls vkRek ifo=k gksrh gSA

fnudj ds fcuk fnu ugha] jkf=k jgsxhA
larksa ds fcuk 'kkafr ugha HkzkfUr jgsxhAA
lar fujgadkjh] {kekozr/kjh] ij&midkjh] lnkpkjh]

czãpkjh gksrs gSaA lar ln~xq# egkfoKku ds f'k{kd gksrs gSaA os
ijekRek dks izkIr fd;s gq, gksrs gSaA muds vkns'k esa vius dks
j[kus ls nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd rhuksa rki nwj gks tkrs gSaA

thou dk lcls cM+k iQy gSµvFkZ] /eZ] dke vkSj
eks{kA tks larkas dh lsok djrs gSa] os 'kjhj jgrs gq, pkjks iQy
izkIr dj ysrs gSaA rks bl egkfoKku dks tkudj gesa izkIr djus
ds fy, dqN Hkh ckdh ugha jgrkA

tSls 'kjhj ds fy, Hkkstu vko';d gS] oSls gh vkReksÂfr
ds fy, Hktu vko';d gSA Hktu ls vkids varj esa izdk'k
gksrk gSA ekuo dks pkfg, fd viuk y{; fuf'pr djsA
y{;foghu ekuo irokj&foghu uko dh Hkk¡fr Bksdjs [kkrk
jgsxk vkSj jlkry esa foyhu gks tk,xkA og nq%[kksa ds ca/u ls
rHkh NwVsxk tc lkj'kCn dks idM+ ysxkA
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gesa viuk {k.k bl vueksy [ktkus dks ikus esa gh
yxkuk pkfg;sA D;ksafd vk;q dk ,d {k.k Hkh lalkj ds lc
jRuksa ls ugha ik;k tk ldrkA ml vk;q dks tks O;FkZ [kksrk gS]
og cM+k Hkkjh vKkuh gSA

;fn gesa dgha tkuk gS rks ge fVdV] #i;s] lkjs lkekuksa
dh iwjh rS;kjh igys gh dj ysrs gSaA ;g lkspdj dgha gesa ogk¡
fdlh rjg dk d"V u gks tk;] vFkok ubZ txgksa esa ijs'kkuh u
gks tk;A mlh izdkj ge tgk¡ tk;saxs D;k gesa ogk¡ ds ckjs esa
iw.kZ tkudkjh gS\ gesa ogk¡ ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gksuh
pkfg;s] ogk¡ ds fy, iwjh O;oLFkk gksuh pkfg;sA ugha rks 'kjhj
NqVus ds ckn gekjh vkRek ?kksj d"V dk vuqHko djsxhA

ge dgrs gSa fd ejus ds ckn dkSu tkurk gS] D;k
gksxk\ dgha dk gky os gh Bhd&Bhd tku ldrs gSa] tks ogk¡
tkdj vk, gaSA mlh rjg tks igq¡ps gq, lar gksrs gSa] os ogk¡
tkdj vk;s gq, gksrs gSa vkSj os gesa crykrs gSa] gekjk ekxZ&n'kZu
djrs gSaA ;fn ge fo'okl djds mudh dgh ckrksa dks vius
vkpj.k essa mrkjasxs rks ge Hkh vo'; ogk¡ igq¡p tk;saxsA

ekuo&thou vueksy gSA bldks ikdj vueksy lkSnk
djuk pkfg,A vkSj og gS] bl egkfoKku dk Kku gkfly
djukA bl lalkj esa vPNh vkSj cqjh lHkh phtsa 'kkfey gSaA gesa
gal cudj vPNkbZ dks xzg.kdj] cqjkbZ dks NksM+ nsuk gSA 'kqHk
dk;Z dks 'kh?kz djuk pkfg;s rFkk v'kqHk djus esa ftruh nsj gks
lds] djasA mfpr dk;Z ds fy, tks mi;qDr le; gks] lps"V
gksdj lEiÂ djuk cqf¼ekuh dk dke gSA

egkfoKku dk lkj D;k gS\ gesa tkuuk gS fd ge dkSu
gaS] dgk¡ ls vk;s gSa vkSj dgk¡ tkuk gS\ tc ge vius Lo:i dks
igpku ysaxs rks ge ogh gks tk;saxsA

ijeiwT; xq#nso egf"kZ larlsohth egkjkt us dgus dh
d`ik dh Fkhµ^ge tkurs gSa fd ;s gekjh ifRu gS] ;s gekjs ifr
gSa] ;s gekjs cPps gSa] ;s gekjk ?kj gS] ;s gekjk /u gS] ;s gekjs

iM+kslh gS] ;s gekjk dkj[kkuk gS] ns'k ds lkFk fons'k dh ckr
Hkh ge tkurs gSa] ij fdrus vk'p;Z dh ckr gS fd gesa ;g ugha
irk fd ge dkSu gS\*

Lo;a dgrs gSa] vius dks fd ge dkSu gS\ Hkxoku
egkohj us dgk Fkkµ^vkRekua fof¼A* vkRek dks igpkuks vkSj
tkuks] viuk /eZ ;gh gSA vius dks ugha tkudj ge bfUæ;
/eZ esa cjr jgs gSaA bl pØ esa ge ca/s gq, d"V ikrs gSaA Jh
en~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jhd`".k dk opu gSµ^Lo/esZ fu/ua
Js;% ij /eksZ Hk;kog%A* Lo/eZ ds fy, ej feVuk Js;Ldj gS]
ysfdu ij/eZ Hk;kog gSA mifu"kn~ esa ;e us ufpdsrk dks
le>k;kµ^geyksxksa dk 'kjhj jFk gS] vkRek jFkh gS] bfUæ;k¡
?kksM+s gSa] eu yxke gS vkSj cqf¼ lkjFkh gSA* ge vius dks tkusa]
dsoy ,d vius dks tku ysus ds ckn vkSj dqN tkuus ds fy,
ckdh ugha jg tkrkA

Jhjked`".k ijegal nsoth ds ikl tkdj ,d ln~x`gLFk
us dgkµ^nso! eSa x`gLFk gw¡ esjs ikl le; dk vHkko gSA
tkxfrd dk;ksZa esa gekjk le; yxrk gSA blfy, vki ,d ,slk
mins'k nhft, ftldks tku ysus ds ckn vkSj dqN tkuus dh
vko';drk ugha jg tk;A* Jhjked`".k ijegal us mÙkj fn;kµ
^czã lR;a txr feF;k* ;g tku ysus ij vkSj dqN tku ysus ds
fy, ckdh ugha jg tk,xkA

czã lR; gS vkSj txr Hkze gS] dfYir gSA tks lR; rÙo
gS] og fLFkj gS vkSj tks vlR; gS og vfLFkj gSA tc ge fLFkj
rÙo dks izkIr djrs gSa] rks mlls tks lq[k&'kkfUr feyrh gS] og
fLFkj lq[k&'kkfUr feyrh gSA nqfu;k vlR; gksus ds dkj.k nqfu;k
dks ge idM+rs gSa] rks mlls tks dqN Hkh lq[k&'kkfUr feyrh gS]
og {kf.kd gksrh gSA nqfu;k uk'koku gS] rks mldk lq[k mldh
'kkfUr fpj lq[k&'kkfUr nsusokyh ugha gks ldrhA vius dks ge
tkusa] dSls tkus\ dgk¡ tkus\ rks vkiyksxksa us lRlax ds vkjEHk
esa lquk gSA
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^fut ru esa [kkst lTtu] ckgj u [kkstukA^fut ru esa [kkst lTtu] ckgj u [kkstukA^fut ru esa [kkst lTtu] ckgj u [kkstukA^fut ru esa [kkst lTtu] ckgj u [kkstukA^fut ru esa [kkst lTtu] ckgj u [kkstukA
 vius gh ?kV esa gfj gSa] vius esa [kkstukAA* vius gh ?kV esa gfj gSa] vius esa [kkstukAA* vius gh ?kV esa gfj gSa] vius esa [kkstukAA* vius gh ?kV esa gfj gSa] vius esa [kkstukAA* vius gh ?kV esa gfj gSa] vius esa [kkstukAA*

^varj ds vafre rg esa xq# gSa]^varj ds vafre rg esa xq# gSa]^varj ds vafre rg esa xq# gSa]^varj ds vafre rg esa xq# gSa]^varj ds vafre rg esa xq# gSa] eu irk ikrk ughaAeu irk ikrk ughaAeu irk ikrk ughaAeu irk ikrk ughaAeu irk ikrk ughaA
 uSuksa ds fry esa tksfr mudh] utj esa vkrk ughaAA* uSuksa ds fry esa tksfr mudh] utj esa vkrk ughaAA* uSuksa ds fry esa tksfr mudh] utj esa vkrk ughaAA* uSuksa ds fry esa tksfr mudh] utj esa vkrk ughaAA* uSuksa ds fry esa tksfr mudh] utj esa vkrk ughaAA*
ml lq[k&'kkfUr dks [kkstus ds fy, yksx lalkj esa

HkVdrs gSaA ysfdu lalkj esa lq[k&'kkfUr ugha gSA lq[k&'kkfUr
vkRek esa gS vkSj ml vkRek dh izkfIr vius vanj esa gh gksxhA
ftl fnu ftl {k.k vkReksiyfC/ gksxh mlh {k.k ijekRek dh
izkfIr gksxhA blfy, ge vius dks tkusa] dSls tkus\ ge 'kjhj
dks ns[krs gSaA bfUæ;k¡ fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSaA vius dks ge
'kjhj ls gVdj ns[ksa] rHkh viuk Kku gksxkA D;ksafd og vkRek
varj ds vafre rg esa gSA ftldks ge ije izHkq ijekRek dgrs
gSa] og Hkh varj ds vafre rg esa gh gSA ;g tks ns[k jgs gSaµLFkwy
'kjhj gSA blds vanj lw{e 'kjhj gS] mlds vanj dkj.k 'kjhj gS]
mlds vanj egkdkj.k 'kjhj gSA ;s pkj tM+ 'kjhj gSaA bu pkjks
tM+ksa dks tc ge ikj dj tk;saxs rc vius Lo:i dk Kku gksxk
vkSj tc vius Lo:i dk Kku gksxk rc ijekRek nwj ugha jgsaxsA
vius dks igpkuus ds fy,] ijekRek dks igpkuus ds fy, ge
dgk¡ ls 'kq# djsaA rqylh lkgc us dgkµ

^D;ksa HkVdrk fiQj jgk rw ,s ryk'ks ;kj esaA^D;ksa HkVdrk fiQj jgk rw ,s ryk'ks ;kj esaA^D;ksa HkVdrk fiQj jgk rw ,s ryk'ks ;kj esaA^D;ksa HkVdrk fiQj jgk rw ,s ryk'ks ;kj esaA^D;ksa HkVdrk fiQj jgk rw ,s ryk'ks ;kj esaA
 jkLrk 'kgjx esa gS fnyoj iS tkus ds fy,AA* jkLrk 'kgjx esa gS fnyoj iS tkus ds fy,AA* jkLrk 'kgjx esa gS fnyoj iS tkus ds fy,AA* jkLrk 'kgjx esa gS fnyoj iS tkus ds fy,AA* jkLrk 'kgjx esa gS fnyoj iS tkus ds fy,AA*
jkLrk dk vkjEHk lq"kqEuk ls gS] vkKkpØ ls gSA vkKkpØ

dgus dk eryc gSµgeyksxksa ds 'kjhj es ewyk/kj] Lokf/"Bku]
ef.kiwjd] vukgr] daB ;s uhps ds ik¡p pØ gSa vkSj muds mij
NBk pØ gS] vkKk pØA tks dksbZ bl NBs pØ esa igq¡prk gS
rks izHkq dh vksj ls muds njckj esa vkus dh vkKk fey tkrh
gSA blfy, bldk uke gSµ^vkKkpØvkKkpØvkKkpØvkKkpØvkKkpØ*A

tc rd ge bl vkKkpØ ds jkLrs dks ugha idM+rs gSa
rc rd HkopØ esa ge iM+s jgsaxsA ysfdu vkKkpØ esa ge

tk;saxs dSls\ rks cryk;kµ
^fcu n;k laru dh es¡gh] tkuuk bl jkg dksA^fcu n;k laru dh es¡gh] tkuuk bl jkg dksA^fcu n;k laru dh es¡gh] tkuuk bl jkg dksA^fcu n;k laru dh es¡gh] tkuuk bl jkg dksA^fcu n;k laru dh es¡gh] tkuuk bl jkg dksA
 gqvk ugh a gk srk ugh a] ok s gk sugkjk gS ugh aAA* gqvk ugh a gk srk ugh a] ok s gk sugkjk gS ugh aAA* gqvk ugh a gk srk ugh a] ok s gk sugkjk gS ugh aAA* gqvk ugh a gk srk ugh a] ok s gk sugkjk gS ugh aAA* gqvk ugh a gk srk ugh a] ok s gk sugkjk gS ugh aAA*
lar ln~xq# dh 'kj.k tk;¡] muls ge ml fØ;k fo'ks"k

dks tkusa vkSj djsaA fØ;k dksbZ dfBu ugha gS] ljy vkSj lq[kn
gSA ;gh egkfoKku gSA blh egkfoKku ls ijekRek dh izkfIr
laHko gSA

dchj lkgc us dgk gSµ^iljk euk cVksjA* gekjk eu
iljk gqvk gSA ml eu dks ge lesVsaA eu dks lesVus ds fy,
dqN&u&dqN voyEc pkfg,A LFkwy 'kjhj esa ge gSa] rks dqN
LFkwy voyEc ysuk vko';d gSA tSls ikuh esa Mwcrk gqvk izk.kh
ikuh dk lgkjk ysdj rSjrs&rSjrs lw[kh tehu ij tkrk gS] mlh
rjg ;g lalkj uke:ikRed gSA uke&:i dk voyEc ysdj gh
vukeh&v:ih ijekRek rd igq¡p ldsaxsA blds fy, igys
uketi vkSj :iè;ku gSA mlds }kjk eu dk dqN fleVko gksrk
gSA uketi esa cgqr ls yksx v¡xqfy;ksa ij fxurs gSa ;k ekyk ij
fxurs gSa] ysfdu ijekRek ds njckj esa fxurh dk egRo ugha gSA
iszeiwoZd J¼kiwoZd vkSj ,dkxzrkiwoZd ftruh nsj ge ti
djssaxs] mlh dh fxurh gSA ti esa okfpd ti] mika'kq ti] 'okl
ti vkSj ekul ti gSA tiksa esa ekul ti Js"B gksrk gSA blfy,
ekul ti djsa] fiQj ekul è;ku djsaA ftl uke dk ge ti
djrs gSa] ml uke ls lacf/r tks :i gS] ml :i dks ge xzg.k
djsaA ti ls ekul è;ku esa dqN vf/d fleVko gksrk gSA
ysfdu iw.kZ fleVko ds fy, ftlls ge vkKkpØ esa izos'k dj
ldsa] n`f"V;ksx dh lk/uk gSA n`f"V;ksx dh lk/uk }kjk lq"kqEuk
esa] vkKkpØ esaa izos'k gksrk gSA ogk¡ iw.kZ fleVko gksrk gSA iw.kZ
fleVko ls mQèoZxfr gksrh gSA mQèoZxfr gkssus ls ftl Lrj ij
jgrs gSa] mlds Åij ds Lrj ij pys tkrs gSaA

tc ge iwtk&è;ku djus ds fy, cSBrs gSa] rks vk¡[ksa can
djds cSBrs gSaA vk¡[ksa can djds gh ge ti djrs gSaA vk¡[ksa can
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djds gh ekulè;ku djrs gSaA vk¡[ksa can djus ij va/dkj
ekywe iM+rk gSA ml va/dkj dks ikj djds izdk'k esa izfrf"Br
gksaxsA ogk¡ ls vkxs c<+us ds fy, fiQj xq# ls uknkuqla/ku dh
fØ;k tkuh tkrh gSA og uknkuqla/ku ije izHkq ijekRek rd
igq¡pk nsrk gS] D;ksafd ftldh mRifÙk tgk¡ ls gkrh gS] mldks
idM+us ij og ogk¡ rd ys tkrk gSA ukn dh mRifÙk ije izHkq
ijekRek ls gS vkSj ml ukn dks idM+us ij og ijeizHkq
ijekRek ds ikl ys tkrk gSA

ukn esa Hkh igys vugn ukn gSA ml vugn ukn dh
lk/uk ds }kjk vukgr ukn dks idM+rs gSaA og vukgr ukn gh
¬] LiQksV] mn~xhFk] iz.ko vkfn fofo/ 'kCnksa ls iqdkjk tkrk
gSA ;ksx'kkL=k esa crk;k x;k gSµ^rL; okpd% iz.ko%* ml
ijeizHkq ijekRek dk okpd ¬ gS] iz.ko gSA ;g vafre ukn gSA
;g ijekRek rd igq¡pk nsrk gSA igys ekulti] ekulè;ku]
n`f"V&lk/u ds }kjk tM+kRed eaMy dks ikj djrs gSa] fiQj
uknè;ku ds }kjk psru eaMy dks ikj dj tkrs gSaA bl ukn dks
lkj'kCn dgrs gSaA

lkj'kCn diky Hkhrj gksr vugn 'kksjAlkj'kCn diky Hkhrj gksr vugn 'kksjAlkj'kCn diky Hkhrj gksr vugn 'kksjAlkj'kCn diky Hkhrj gksr vugn 'kksjAlkj'kCn diky Hkhrj gksr vugn 'kksjA
  eu js rw ykfx jgks ;gh vksjAA  eu js rw ykfx jgks ;gh vksjAA  eu js rw ykfx jgks ;gh vksjAA  eu js rw ykfx jgks ;gh vksjAA  eu js rw ykfx jgks ;gh vksjAA

µf'koukjk;.k Lokeh
bl rjg tM+kRed eaMy ikj djus ij vius Lo:i dk

Hkh Kku gks tkrk gS vkSj ijekRe&Lo:i dk Hkh Kku gks tkrk
gSA ;g ckgj dk jkLrk ugha gS] ;g jkLrk vius vanj dk gSA
vanj&vanj pyus ij gh vius Lo:i dk Kku gksrk gSA tc rd
vius Lo:i dk Kku ugha gksxk] ijekRe&Lo:i dk Kku Hkh
ugha gksxkA vkRe&Lo:i dk Kku ugha gksus ds dkj.k gha ge
vkokxeu ds pØ esa iM+s jgrs gSaA nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd
=k;rkiksa ls larIr gksrs jgrs gSaA lq[k&nq%[k ds FkisM+s esa iM+s jgrs
gSaA tks bu lk/uksa dks djrs gSa] os vkRe&Lo:i dk ykHk djrs
gSaA os lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] tUe&ej.k] ca/&eks{k lcls Åij

mB tkrs gSa] Loizfrf"Br gks tkrs gSa ;gh egkfoKku gSA e`R;q ds
jgL; dks tkuuk vkReizfrf"Br gks tkuk gh egkfoKku dks
tkuuk gSA

leqæ tc unh esa fey tkrh gS rks mldh laKk unh dh
ugha jgrh] leqæ gks tkrh gSA tks tho ijekRek esa tkdj fey
tkrk gS] og tho ugha] iho ;kuh ijekRek gks tkrk gSA tks ty
leqæ esa tkdj fey x;k og mYVk unh esa ugha vkrk gSA mlh
rjg tks tho ijkekRek esa fey x;k og fiQj bl lalkj esa ugha
vkrk gSA

xksLokeh rqylhnkth ds 'kCnksa esaµ
  'kksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA  'kksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA  'kksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA  'kksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA  'kksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA
          r qyr qyr qyr qyr qyffffflnkl ;gh n'k k ghu l a' k; fue w Zy u tkgh a A Alnkl ;gh n'k k ghu l a' k; fue w Zy u tkgh a A Alnkl ;gh n'k k ghu l a' k; fue w Zy u tkgh a A Alnkl ;gh n'k k ghu l a' k; fue w Zy u tkgh a A Alnkl ;gh n'k k ghu l a' k; fue w Zy u tkgh a A A

     (fou;&if=kdk)
;gh thou dk y{; gS] ;gh ekuo&thou dk jgL; gSA

;gh egkfoKku gSA
ge cká vkdk'k esa fctyh pedrs gq, ns[krs gSaA osn

dgrk gS fd ftl le; rqe lq"kqEuk esa igq¡pksxs rks ogk¡ rqedks
fnO; fctyh feysxhA gekjs ijeiwT; xq#nso ds opu esa
vk;k gSµ
^NV&NV NV&NV fctyh NVds Hkksj dk rkj fn[kkrk gS*^NV&NV NV&NV fctyh NVds Hkksj dk rkj fn[kkrk gS*^NV&NV NV&NV fctyh NVds Hkksj dk rkj fn[kkrk gS*^NV&NV NV&NV fctyh NVds Hkksj dk rkj fn[kkrk gS*^NV&NV NV&NV fctyh NVds Hkksj dk rkj fn[kkrk gS*

Hkxoku 'kadj us czãth dks mins'k nsrs gq, dgkµ
,dksRrja ukfM'kra rklka e,dksRrja ukfM'kra rklka e,dksRrja ukfM'kra rklka e,dksRrja ukfM'kra rklka e,dksRrja ukfM'kra rklka eèèèèè;s ijk Le`rk;s ijk Le`rk;s ijk Le`rk;s ijk Le`rk;s ijk Le`rk
lq"kqEuk rq ijs yhuk fojtk czã:fi.khAAlq"kqEuk rq ijs yhuk fojtk czã:fi.khAAlq"kqEuk rq ijs yhuk fojtk czã:fi.khAAlq"kqEuk rq ijs yhuk fojtk czã:fi.khAAlq"kqEuk rq ijs yhuk fojtk czã:fi.khAA

f=kos.kh laxef=kos.kh laxef=kos.kh laxef=kos.kh laxef=kos.kh laxe
geyksxksa ds 'kjhj esa cgÙkj djksM+ ukfM+;k¡ gSaA mu 72

djksM+ ukfM+;ksa esa 101 ukfM+;k¡ eq[; gSaA bu 101 ukfM+;ksa esa 9
ukfM+;k¡ eq[; gSaA bu 9 ukfM+;ksa esa 3 ukfM+;k¡ eq[; gSaA bu rhu
ukfM+;ksa esa ,d ukM+h eq[; gSa vkSj og gSµlq"kqEukA og lRo
iz/ku ukM+h gSA lq"kqEuk ukM+h dgk¡ ls vkSj dSls feysxh] bl
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lanHkZ esa iqu% Hkxoku 'kadj dgrs gSaµ
oken{k s fu#U/fUr izfo'kfUr lq"k qEu;kAoken{k s fu#U/fUr izfo'kfUr lq"k qEu;kAoken{k s fu#U/fUr izfo'kfUr lq"k qEu;kAoken{k s fu#U/fUr izfo'kfUr lq"k qEu;kAoken{k s fu#U/fUr izfo'kfUr lq"k qEu;kA
czãjU/z izfo';kUrjrs ;kfUr ijeka xfre~AAczãjU/z izfo';kUrjrs ;kfUr ijeka xfre~AAczãjU/z izfo';kUrjrs ;kfUr ijeka xfre~AAczãjU/z izfo';kUrjrs ;kfUr ijeka xfre~AAczãjU/z izfo';kUrjrs ;kfUr ijeka xfre~AA
tks ck;sa vkSj nk;sa (ck;ha /kj vkSj nk;ha /kj) dks

jksddj ,d djrk gS] og lq"kqEuk esa izos'k djrk gS_ og
czãjU/z esa izos'kdj czã dks izkIr djrk gSA

iqu% czãth ftKklk djrs gSaA ;g ck;ka vkSj nk;ka D;k
gS\ Hkxoku 'kadj lek/ku djrs gq, dgrs gSaµ

bM+k fr"Bfr okesu fiaxyk nf{k.ksu rqAbM+k fr"Bfr okesu fiaxyk nf{k.ksu rqAbM+k fr"Bfr okesu fiaxyk nf{k.ksu rqAbM+k fr"Bfr okesu fiaxyk nf{k.ksu rqAbM+k fr"Bfr okesu fiaxyk nf{k.ksu rqA
r;kseZè;s ija LFkkua ;Lr}sn l osnfor~AAr;kseZè;s ija LFkkua ;Lr}sn l osnfor~AAr;kseZè;s ija LFkkua ;Lr}sn l osnfor~AAr;kseZè;s ija LFkkua ;Lr}sn l osnfor~AAr;kseZè;s ija LFkkua ;Lr}sn l osnfor~AA

(;ksxf'k[kksifu"kn~] vè;k;&6)
bM+k ck;ha vksj jgrh gS vkSj fiaxyk nkfguh vksjA mu

nksuksa ds chp esa tks LFkku gS (lq"kqEuk)] mldks tks tkurk gS]
ogh osn tkurk gSA okLro esa ogh Kku tkurk gS] ogh Kkuoku
gksrk gSA bl rjg dh ckr ge ra=k'kkL=k esa Hkh ikrs gSaµ

bM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhAbM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhAbM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhAbM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhAbM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhA
bM+k fiaxyk;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAAbM+k fiaxyk;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAAbM+k fiaxyk;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAAbM+k fiaxyk;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAAbM+k fiaxyk;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAA
f=kos.kh laxeks ;=k rhFkZjkt% l mP;rsAf=kos.kh laxeks ;=k rhFkZjkt% l mP;rsAf=kos.kh laxeks ;=k rhFkZjkt% l mP;rsAf=kos.kh laxeks ;=k rhFkZjkt% l mP;rsAf=kos.kh laxeks ;=k rhFkZjkt% l mP;rsA
r=k Lukua izdqohZr lOoZikiS%izeqP;rsAAr=k Lukua izdqohZr lOoZikiS%izeqP;rsAAr=k Lukua izdqohZr lOoZikiS%izeqP;rsAAr=k Lukua izdqohZr lOoZikiS%izeqP;rsAAr=k Lukua izdqohZr lOoZikiS%izeqP;rsAA

  (Kkuladfyuh ra=k)
bM+k ck;ha vksj vkSj fiaxyk nk;ha vksj jgrh gSA bM+k dks

xaxk vkSj fiaxyk dks ;equk unh dgrs gSaA chp dh ukM+h dks
lq"kqEuk (ljLorh) dgrs gSaA bu rhuksa ds laxe dks rhFkZjkt
dgrs gSaA bl f=kos.kh laxe esa tks Luku djrs gSa] mudks loZ ikiksa
ls eqfDr feyrh gSA Hkxoku 'kadj dgrs gSaµ

lq"kqEuSo ija rhFkZa lq"kqEuSo ijks ti%Alq"kqEuSo ija rhFkZa lq"kqEuSo ijks ti%Alq"kqEuSo ija rhFkZa lq"kqEuSo ijks ti%Alq"kqEuSo ija rhFkZa lq"kqEuSo ijks ti%Alq"kqEuSo ija rhFkZa lq"kqEuSo ijks ti%A
lq"kqEuSo ija è;kua lq"kqEuSo ijk xfr%AAlq"kqEuSo ija è;kua lq"kqEuSo ijk xfr%AAlq"kqEuSo ija è;kua lq"kqEuSo ijk xfr%AAlq"kqEuSo ija è;kua lq"kqEuSo ijk xfr%AAlq"kqEuSo ija è;kua lq"kqEuSo ijk xfr%AA

  (;ksxf'k[kksifu"kn~)
tks lq"kqEuk&rhFkZ esa Luku dj ysrk gS] mldks fiQj vkSj

fdlh rhFkZ esa Luku djus dh vko';drk ugha jg tkrh_ cfYd

cká txr esa ftrus rhFkZ gSa] mu rhFkksZa esa Luku djus ls ru dh
ifo=krk gksrh gS_ ysfdu lq"kqEuk rhFkZ esa Luku djus ls eu dh
ifo=krk gksrh gS] eu mTToy gks tkrk gS] fueZy gks tkrk gSA
Hkxoku 'kadj lq"kqEuk dh efgek&xkFkk xkrs gq, v?kkrs ugha_
iqu% os czãth ls dgrs gSaA

lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kSdefi fr"BfrAlq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kSdefi fr"BfrAlq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kSdefi fr"BfrAlq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kSdefi fr"BfrAlq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kSdefi fr"BfrA
lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.lq"k qEuk;ka ;nk ;ksxh {k.kkkkkk/k/k/k/k/ZZ ZZZefi fr"BfrAAefi fr"BfrAAefi fr"BfrAAefi fr"BfrAAefi fr"BfrAA
lq"kqEuk;ka ;nk ;ksxh lqyXuks yo.kkEcqor~Alq"kqEuk;ka ;nk ;ksxh lqyXuks yo.kkEcqor~Alq"kqEuk;ka ;nk ;ksxh lqyXuks yo.kkEcqor~Alq"kqEuk;ka ;nk ;ksxh lqyXuks yo.kkEcqor~Alq"kqEuk;ka ;nk ;ksxh lqyXuks yo.kkEcqor~A
lq"k qEuk;k a ;nk ;k sxh yh;rs {khjuhjor~AAlq"k qEuk;k a ;nk ;k sxh yh;rs {khjuhjor~AAlq"k qEuk;k a ;nk ;k sxh yh;rs {khjuhjor~AAlq"k qEuk;k a ;nk ;k sxh yh;rs {khjuhjor~AAlq"k qEuk;k a ;nk ;k sxh yh;rs {khjuhjor~AA
fHk|rs p rnk xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%AfHk|rs p rnk xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%AfHk|rs p rnk xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%AfHk|rs p rnk xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%AfHk|rs p rnk xzfUFkf'N|Urs loZla'k;k%A
{kh;Urs ijekdk'ks rs ;kfUr ijeka xfre~AA{kh;Urs ijekdk'ks rs ;kfUr ijeka xfre~AA{kh;Urs ijekdk'ks rs ;kfUr ijeka xfre~AA{kh;Urs ijekdk'ks rs ;kfUr ijeka xfre~AA{kh;Urs ijekdk'ks rs ;kfUr ijeka xfre~AA
lq"kqEuk  esa tc ;ksxh ,d {k.k Hkh Bgjrk gS] lq"kqEuk esa

tc ;ksxh vk/k {k.k Hkh Bgjrk gS] lq"kqEuk esa tc ;ksxh ikuh
vkSj ued ds leku fey tkrk gS vkSj lq"kqEuk esa tc ;ksxh nw/
vkSj ikuh ds leku fey tkrk gS] rc (mldh) xzfUFk
(fxjg&xk¡B) VwV tkrh gS] mlds lEiw.kZ la'k;ksa dk uk'k gks
tkrk gS vkSj og ijekdk'k esa foykdj ijexfr dks izkIr dj
ysrk gSA iqu% Hkxoku 'kadj dgrs gSaµ

^xaxk;ka lkxjs LukRok uRok p ef.kdf.kZdke~A^xaxk;ka lkxjs LukRok uRok p ef.kdf.kZdke~A^xaxk;ka lkxjs LukRok uRok p ef.kdf.kZdke~A^xaxk;ka lkxjs LukRok uRok p ef.kdf.kZdke~A^xaxk;ka lkxjs LukRok uRok p ef.kdf.kZdke~A
 eè;ukM+h fopkjL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* eè;ukM+h fopkjL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* eè;ukM+h fopkjL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* eè;ukM+h fopkjL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* eè;ukM+h fopkjL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA*
xaxk lkxj esa Lukudj ef.kdf.kZdk dks iz.kke djuk

(bldk tks iQy gksrk gS] og) eè; ukM+h lq"kqEuk ds fopkj ds
(iQy ds) lksygosa va'k ds Hkh cjkcj ugha gSaA

^v'oe s^v'oe s^v'oe s^v'oe s^v'oe s///// lgL= k k f.k okti s;'krkfu pA lgL= k k f.k okti s;'krkfu pA lgL= k k f.k okti s;'krkfu pA lgL= k k f.k okti s;'krkfu pA lgL= k k f.k okti s;'krkfu pA
 lq"kqEuk è;ku;ksxL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEuk è;ku;ksxL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEuk è;ku;ksxL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEuk è;ku;ksxL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEuk è;ku;ksxL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA*
gtkjksa v'oes/ vkSj lSdM+ksa oktis; ;K lq"kqEuk&è;ku;ksx

dk lksygok¡ Hkkx Hkh ugha gSA
,d v'oes?k ;K djuk rks egk eqf'dy gksrk gS]

lSdM+ks vkSj gtkjks ;K djuk D;k lgt] ljy vkSj lEHko gS\
fiQj Hkh ;fn dksbZ dj Hkh ys] rks lq"kqEuk è;ku dh rqyuk esa
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rqPN gksxkA
^vu sd ;Knkukfu o zrkfu fu;ekLrFkkA^vu sd ;Knkukfu o zrkfu fu;ekLrFkkA^vu sd ;Knkukfu o zrkfu fu;ekLrFkkA^vu sd ;Knkukfu o zrkfu fu;ekLrFkkA^vu sd ;Knkukfu o zrkfu fu;ekLrFkkA
 lq"kqEukè;kuys'kL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEukè;kuys'kL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEukè;kuys'kL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEukè;kuys'kL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA* lq"kqEukè;kuys'kL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA*
vusdksa ;K] nku] ozr vkSj fu;e_ LoYiek=k lq"kqEuk&è;ku

ds lksygosa va'k ds cjkcj Hkh ugha gSaA
^lq"kqEuk;ka izos'ksu pUælw;kSZ y;a xrkSA*^lq"kqEuk;ka izos'ksu pUælw;kSZ y;a xrkSA*^lq"kqEuk;ka izos'ksu pUælw;kSZ y;a xrkSA*^lq"kqEuk;ka izos'ksu pUælw;kSZ y;a xrkSA*^lq"kqEuk;ka izos'ksu pUælw;kSZ y;a xrkSA*

  (;ksxf'k[kksifu"kn~)
lq"kqEuk esa izos'k djus ls pUæ&lw;Z y; gksrs gSaA le>us

dh ckr gS fd vHkh geyksx tkxzr voLFkk esa gSaA gekjs lkeus
fnu esa lw;Z vkSj jkr esa pUæek gksrk gS] ysfdu tks lq"kqEuk esa
izos'k djrs gSa] rks mudks u jkr dk Kku jgrk gS vkSj u fnu
dk ghA bl fo"k; dh ckr gekjs xq#nso ds opu esa bl Hkk¡fr
vkbZ gS_ mUgksaus viuh vuqHkwfr fy[kh gSµ

^lk/u esa ifx tkbZ] vfrfg xEHkhj gksA^lk/u esa ifx tkbZ] vfrfg xEHkhj gksA^lk/u esa ifx tkbZ] vfrfg xEHkhj gksA^lk/u esa ifx tkbZ] vfrfg xEHkhj gksA^lk/u esa ifx tkbZ] vfrfg xEHkhj gksA
;k ru lqf/ ufga jgs] /hj ohj lk sAA;k ru lqf/ ufga jgs] /hj ohj lk sAA;k ru lqf/ ufga jgs] /hj ohj lk sAA;k ru lqf/ ufga jgs] /hj ohj lk sAA;k ru lqf/ ufga jgs] /hj ohj lk sAA
lk ¡> Hkk sj fnu j Su] dqN tku S ukgh a Alk ¡> Hkk sj fnu j Su] dqN tku S ukgh a Alk ¡> Hkk sj fnu j Su] dqN tku S ukgh a Alk ¡> Hkk sj fnu j Su] dqN tku S ukgh a Alk ¡> Hkk sj fnu j Su] dqN tku S ukgh a A

vjs gk¡ js es¡gh¡ ckgj tM+or~ jgS] ekfga psru lghAA*vjs gk¡ js es¡gh¡ ckgj tM+or~ jgS] ekfga psru lghAA*vjs gk¡ js es¡gh¡ ckgj tM+or~ jgS] ekfga psru lghAA*vjs gk¡ js es¡gh¡ ckgj tM+or~ jgS] ekfga psru lghAA*vjs gk¡ js es¡gh¡ ckgj tM+or~ jgS] ekfga psru lghAA*
bl fØ;k esa ckgj ds pUæ vkSj lw;Z rks y; gks gh tkrs

gSa] ckr jgh Hkhrj dhA ml fo"k; esa ckr ,slh gh gSµck;ha
/kj dks pUæukM+h vkSj nk;ha dks lw;ZukM+h dgrs gSaA nk;ha /kj
m".k vkSj ck;ha /kj 'khr gSA lq"kqEuk esa izos'k djus ij ;s nksuksa
feydj ,d gks tkrs gSaA nksuksa dk i`Fkd&i`Fkd~ vfLrRo ugha jg
tkrkA bl n`f"V ls ;s lw;Z&pUæ Hkh foyhu gks tkrs gSaA lar dchj
lkgc dgrs gSaµ

^xxu dh vksV fu'kkuk gSA^xxu dh vksV fu'kkuk gSA^xxu dh vksV fu'kkuk gSA^xxu dh vksV fu'kkuk gSA^xxu dh vksV fu'kkuk gSA
 nkfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gSAA* nkfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gSAA* nkfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gSAA* nkfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gSAA* nkfgus lwj pUæek ck;sa] fruds chp fNikuk gSAA*
ifo=k ckbZfcy esa fy[kk gSµ^;fn rsjh vk¡[k ,d gks

rks rsjk lkjk 'kjhj mft;kyk gksxkA*
tks dksbZ lq"equk esa izos'k djrs gSa] mudks vUr%izdk'k

feyrk gS vkSj os izdk'k fofo/ Hkk¡fr ds gksrs gSaA dqjvku

'kjhiQ esa fy[kk gS fd vYykg us ewlk ls dgkµrqe eq>s ugha
ns[k ldrs] igkM+ dks ns[kksA og igkM+ dks ns[kus yxkA
ns[krs&ns[krs igkM+ pwj&pwj gks x;k] ,d rkjk fudy vk;kA
ewlk dks larks"k gqvk fd dqN feyk gSA ns[krs&ns[krs pUæksn;
gksrk gS] rc og dgrk gSµ;g mlls cM+k gSA ns[krs&gh&ns[krs
lw;ksZn; gks tkrk gSA ewlk dgrk gSµmlls ;g cgqr cM+k gSA

bl fo"k; esa gekjs ije iwT; xq#nso dk dFku gS fd
lk/d dks lk/uk&dky esa rkjs] pUæ vkSj lw;Z ds n'kZu gksrs gSa_
;Fkkµ

^peds rkjk lq"keu }kjk] lgl dey y[k jhA^peds rkjk lq"keu }kjk] lgl dey y[k jhA^peds rkjk lq"keu }kjk] lgl dey y[k jhA^peds rkjk lq"keu }kjk] lgl dey y[k jhA^peds rkjk lq"keu }kjk] lgl dey y[k jhA
 f=kdqVh lwjt czã njl dj] lqjr 'kCn jy jhAA* f=kdqVh lwjt czã njl dj] lqjr 'kCn jy jhAA* f=kdqVh lwjt czã njl dj] lqjr 'kCn jy jhAA* f=kdqVh lwjt czã njl dj] lqjr 'kCn jy jhAA* f=kdqVh lwjt czã njl dj] lqjr 'kCn jy jhAA*

rFkkµ
^pUnk mxr mn; gks jfcgw] /wj 'kCn fey tkrk gSA*^pUnk mxr mn; gks jfcgw] /wj 'kCn fey tkrk gSA*^pUnk mxr mn; gks jfcgw] /wj 'kCn fey tkrk gSA*^pUnk mxr mn; gks jfcgw] /wj 'kCn fey tkrk gSA*^pUnk mxr mn; gks jfcgw] /wj 'kCn fey tkrk gSA*

(egf"kZ es¡gh¡&inkoyh)
tc dksbZ lk/d vius dks vkKkpØ esaa izfrf"Br dj

ikrk gS ;kuh nlosa }kj esa izfrf"Br dj ikrk gS] rks o`fÙk dk
iw.kZ fleVko gksrk gSA fleVko esa ÅèoZxfr gksrh gS vkSj vius
vanj vkKkpØ esa rkjs] lgL=kny&dey esa pUæ vkSj f=kdqVh esa
lw;Z ds n'kZu djrk gSA fu"d"kZ ;g fd lk/d tc vUrLlk/uk
djus ds fy, cSBrk gS] rks og viuh vk¡[kksa dks can dj ysrk
gSA og cká txr dks foLe`rdj vUrtZxr esa xq#funsZf'kr LFkku
ij vius dks fLFkrdj ekul&ti vkSj ekul è;ku djrk gSA
ml le; mldks cká&txr ds pUæ ok lw;Z dk Kku ugha
jgrkA

tc fØ;k&fo'ks"k (n`f"V;ksx) ds }kjk lk/d viuh
;qxy n`f"V/kjksa dks ,d=k djrk gS] rks ck;ha vkSj nk;ha ;kuh
pUæ vkSj lw;Z_ nksuksa ukfM+;k¡ lq"kqEuk esa ,d gks tkrh gSA bl
izdkj ogk¡ ds nksuksa pUæ&lw;Z y; gks tkrs gSaA

lk/uk esa vxzlj gksus ij lgL=kkj esa mldks pUæ vkSj
f=kdqVh esa lw;Z ds n'kZu gksrs gSaA uknkuqla/ku fØ;k ds }kjk tc
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og f=kdqVh ls vkxs 'kwU;] egk'kwU;] Hk¡ojxqiQk vkSj lryksd esa
vofLFkr gksrk gS] rks varj ds Hkh pUæ vkSj lw;Z ugha jgrs vkSj
lk/d ds lkjs Dys'k fu%'ks"k gks tkrs gSaA og nq%[k ds ns'k dks
ikjdj lq[k ds ns'k eas izos'k dj tkrk gSA blfy, ijeiwT;
xq#nso dh ok.kh esa vk;k gSµ^NwVsm nq[k dks ns'k*^NwVsm nq[k dks ns'k*^NwVsm nq[k dks ns'k*^NwVsm nq[k dks ns'k*^NwVsm nq[k dks ns'k* vkSj
xksLokeh th us fy[kk gSµ
 ^lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA* ^lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA* ^lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA* ^lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA* ^lksd eksg Hk; gj"k fnol fufl] ns'k dky rg¡ ukghaA*

blls feyrh&tqyrh ckr lar dchj lkgc dgrs gSaµ
 dgkSa ml ns'k dh cfr;k¡] tgk¡ ugha gksr fnu jfr;k¡A dgkSa ml ns'k dh cfr;k¡] tgk¡ ugha gksr fnu jfr;k¡A dgkSa ml ns'k dh cfr;k¡] tgk¡ ugha gksr fnu jfr;k¡A dgkSa ml ns'k dh cfr;k¡] tgk¡ ugha gksr fnu jfr;k¡A dgkSa ml ns'k dh cfr;k¡] tgk¡ ugha gksr fnu jfr;k¡A
 ugha jfo pUæ vkS rkjk] ugha m¡ft;kj v¡f/;kjkA ugha jfo pUæ vkS rkjk] ugha m¡ft;kj v¡f/;kjkA ugha jfo pUæ vkS rkjk] ugha m¡ft;kj v¡f/;kjkA ugha jfo pUæ vkS rkjk] ugha m¡ft;kj v¡f/;kjkA ugha jfo pUæ vkS rkjk] ugha m¡ft;kj v¡f/;kjkA
 ugha rg¡ iou vkS ikuh] x;s ofg ns'k ftu tkuhA ugha rg¡ iou vkS ikuh] x;s ofg ns'k ftu tkuhA ugha rg¡ iou vkS ikuh] x;s ofg ns'k ftu tkuhA ugha rg¡ iou vkS ikuh] x;s ofg ns'k ftu tkuhA ugha rg¡ iou vkS ikuh] x;s ofg ns'k ftu tkuhA
 ugha rg¡ /jfu vkdk'kk] djS dksbZ lar rg¡ oklkA ugha rg¡ /jfu vkdk'kk] djS dksbZ lar rg¡ oklkA ugha rg¡ /jfu vkdk'kk] djS dksbZ lar rg¡ oklkA ugha rg¡ /jfu vkdk'kk] djS dksbZ lar rg¡ oklkA ugha rg¡ /jfu vkdk'kk] djS dksbZ lar rg¡ oklkA
 mgk¡ xe dky dh ukgha] rgk¡ ugha /wi vkS NkghaA mgk¡ xe dky dh ukgha] rgk¡ ugha /wi vkS NkghaA mgk¡ xe dky dh ukgha] rgk¡ ugha /wi vkS NkghaA mgk¡ xe dky dh ukgha] rgk¡ ugha /wi vkS NkghaA mgk¡ xe dky dh ukgha] rgk¡ ugha /wi vkS NkghaA

larksa dh okf.k;ksa esa ge foy{k.k lkE; ikrs gSaA ogk¡
fnu&jkr dh dksbZ ckr ugha jgrhA bl Hkk¡fr lk/d ds le{k
mi;qZÙkQ fdlh izdkj dk pUæ ok lw;Z ugha jgrkA ogk¡ ek=k
vkRe&izdk'k jgrk gSA blfy, lar dchj lkgc dgrs gSaµ
  lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tgk¡ iwju iq#"k gekjkAA  lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tgk¡ iwju iq#"k gekjkAA  lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tgk¡ iwju iq#"k gekjkAA  lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tgk¡ iwju iq#"k gekjkAA  lf[k;k ok ?kj lcls U;kjk] tgk¡ iwju iq#"k gekjkAA
   tgk¡ ugha lq[k nq[k lk¡p >wB ukfga]   tgk¡ ugha lq[k nq[k lk¡p >wB ukfga]   tgk¡ ugha lq[k nq[k lk¡p >wB ukfga]   tgk¡ ugha lq[k nq[k lk¡p >wB ukfga]   tgk¡ ugha lq[k nq[k lk¡p >wB ukfga] iki uiki uiki uiki uiki u iqUuiqUuiqUuiqUuiqUu ilkjkAilkjkAilkjkAilkjkAilkjkA
  ufga fnu jSu pUn ufga lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjkAA  ufga fnu jSu pUn ufga lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjkAA  ufga fnu jSu pUn ufga lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjkAA  ufga fnu jSu pUn ufga lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjkAA  ufga fnu jSu pUn ufga lwjt] fcuk tksfr m¡ft;kjkAA

tgk¡ pUæ lw;Z rkjs fnu&jkr vkfn ugha gaS] ;g bl yksd
dhµbl cká txr dh ckr ugha gSaA og rks vè;kRe&txr dh
ckr gSA xq#ukud nsoth egkjkt dgrs gSa fd ijekRe/ke esa
;|fi pUæ] lw;Z] rkjs ok xS.kkjs dqN ugha gS] fiQj Hkh og
vkReyksd vkRe&vkyksd ls vkyksfdr gksrk jgrk gSµ

f>yfey >ydS p an q  u rkj k Af>yfey >ydS p an q  u rkj k Af>yfey >ydS p an q  u rkj k Af>yfey >ydS p an q  u rkj k Af>yfey >ydS p an q  u rkj k A
lwjt fdj.kh u fctqfy xS.kkjkAAlwjt fdj.kh u fctqfy xS.kkjkAAlwjt fdj.kh u fctqfy xS.kkjkAAlwjt fdj.kh u fctqfy xS.kkjkAAlwjt fdj.kh u fctqfy xS.kkjkAA
vdFkh dFkg q fpguq ufg a dk sb Z AvdFkh dFkg q fpguq ufg a dk sb Z AvdFkh dFkg q fpguq ufg a dk sb Z AvdFkh dFkg q fpguq ufg a dk sb Z AvdFkh dFkg q fpguq ufg a dk sb Z A

i w f j j fgvk eu H k k bn k A Ai w f j j fgvk eu H k k bn k A Ai w f j j fgvk eu H k k bn k A Ai w f j j fgvk eu H k k bn k A Ai w f j j fgvk eu H k k bn k A A
lar pj.knklth egkjkt dgrs gSaµ

^tgk¡ pan ufga lwj tgk¡ ufga txex rkjsA^tgk¡ pan ufga lwj tgk¡ ufga txex rkjsA^tgk¡ pan ufga lwj tgk¡ ufga txex rkjsA^tgk¡ pan ufga lwj tgk¡ ufga txex rkjsA^tgk¡ pan ufga lwj tgk¡ ufga txex rkjsA
     tgk¡ ugha =k Snso f=kxq.k ek;k ufga ykjsAAtgk¡ ugha =k Snso f=kxq.k ek;k ufga ykjsAAtgk¡ ugha =k Snso f=kxq.k ek;k ufga ykjsAAtgk¡ ugha =k Snso f=kxq.k ek;k ufga ykjsAAtgk¡ ugha =k Snso f=kxq.k ek;k ufga ykjsAA
fdruk fxuk;k tk;] larksa dh okf.k;ksa esa bldh Hkjiwj

ppkZ feyrh gSA dBksifu"kn~ esa fy[kk gSµ
^u r=k lwÕ;k s Z Hkkfr u pUæ rkjda usek fo|qrk s HkkfUr dqrk s¿;efXu%A^u r=k lwÕ;k s Z Hkkfr u pUæ rkjda usek fo|qrk s HkkfUr dqrk s¿;efXu%A^u r=k lwÕ;k s Z Hkkfr u pUæ rkjda usek fo|qrk s HkkfUr dqrk s¿;efXu%A^u r=k lwÕ;k s Z Hkkfr u pUæ rkjda usek fo|qrk s HkkfUr dqrk s¿;efXu%A^u r=k lwÕ;k s Z Hkkfr u pUæ rkjda usek fo|qrk s HkkfUr dqrk s¿;efXu%A
     reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA*reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA*reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA*reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA*reso HkkUreuqHkkfr loZ rL; Hkklk loZfena foHkkfrAA*

ogk¡ (ml vkReyksd esa) lw;Z izdkf'kr ugha gksrk
pUæek vkSj rkjs Hkh ugha pedrs vkSj u ;g fo|qr gh
pepekrh gS] fiQj bl vfXu dh rks ckr gh D;k gS\ mlds
izdk'keku gksrs gq, gh lc dqN izdkf'kr gksrk gSA vkSj mlds
izdk'k ls gh ;g lc dqN Hkklrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa
egk;ksxs'oj Hkxoku Jhd`".k dk opu gSµ

^u rn~ Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A^u rn~ Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A^u rn~ Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A^u rn~ Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A^u rn~ Hkkl;rs lw;ksZ u 'k'kkadks u ikod%A
     ;n~xRo;n~xRo;n~xRo;n~xRo;n~xRokkkkk u fuorZUr s rn~/ke ijea eeAA* u fuorZUr s rn~/ke ijea eeAA* u fuorZUr s rn~/ke ijea eeAA* u fuorZUr s rn~/ke ijea eeAA* u fuorZUr s rn~/ke ijea eeAA*
bl izdkj lq"kqEuk esa izos'k djus ij lHkh izdkj ds pUæ

vkSj lw;Z dh foyh;ekurk gks tkrh gSA

lqjr&f'kjksefu ?kkVlqjr&f'kjksefu ?kkVlqjr&f'kjksefu ?kkVlqjr&f'kjksefu ?kkVlqjr&f'kjksefu ?kkV
lUr rqylh lkgc us lq"kqEuk dks lqjr&f'kjksefu ?kkV

dgk gSµ
^lqjfr fljksef.k ?kkV] xqeB eB e`nax ctS jsA*^lqjfr fljksef.k ?kkV] xqeB eB e`nax ctS jsA*^lqjfr fljksef.k ?kkV] xqeB eB e`nax ctS jsA*^lqjfr fljksef.k ?kkV] xqeB eB e`nax ctS jsA*^lqjfr fljksef.k ?kkV] xqeB eB e`nax ctS jsA*
lqjr f'kjksef.k ?kkV og gS] tgk¡ foUnq feyrk gSA ftldks

og foUnq fey x;k] ogh pyrs&pyrs ,d fnu HkoflU/q dks
ikj dj ldsxkA ;g lq"kqEuk è;ku dh efgek gSA lq"kqEuk&è;ku
djuk lcds fy, ljy vkSj LokHkkfod gSA blesa u gkFk eSyk]
u iSj eSyk] dgha tkus&vkus dh dksbZ vko';drk ughaA ?kj esa
cSBdj dhft,A ijekRek us vkidks tSlh ;ksX;rk nh gS] rn~uqdwy
vklu ij cSfB, vkSj ljy ,oa lgt lk/uk dhft,A x`gLFk&
fojDr] /uh&fu/Zu] fo}ku&vfo}ku_ lHkh dksbZ dj ldrs gSaA
D;k uj D;k ukjh_ lHkh blds leku vf/dkjh gSaA
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  ^ftrus euq"k ru/kfj gSa] izHkq HkfDr dj ldrs lHkhA* ^ftrus euq"k ru/kfj gSa] izHkq HkfDr dj ldrs lHkhA* ^ftrus euq"k ru/kfj gSa] izHkq HkfDr dj ldrs lHkhA* ^ftrus euq"k ru/kfj gSa] izHkq HkfDr dj ldrs lHkhA* ^ftrus euq"k ru/kfj gSa] izHkq HkfDr dj ldrs lHkhA*
(egf"kZ es¡gh¡&inkoyh)

xq#ukudnsoth egkjkt dgrs gSaµ
   ^pgq oj.kk dks ns mins'k] rk iafMr dks lnk vns'kA*^pgq oj.kk dks ns mins'k] rk iafMr dks lnk vns'kA*^pgq oj.kk dks ns mins'k] rk iafMr dks lnk vns'kA*^pgq oj.kk dks ns mins'k] rk iafMr dks lnk vns'kA*^pgq oj.kk dks ns mins'k] rk iafMr dks lnk vns'kA*
rFkkµ

jkt efg jkt ;k sx efg ;k sxhAjkt efg jkt ;k sx efg ;k sxhAjkt efg jkt ;k sx efg ;k sxhAjkt efg jkt ;k sx efg ;k sxhAjkt efg jkt ;k sx efg ;k sxhA
ri es a rihlqj x`gLFk efg Hkk sxhAAri es a rihlqj x`gLFk efg Hkk sxhAAri es a rihlqj x`gLFk efg Hkk sxhAAri es a rihlqj x`gLFk efg Hkk sxhAAri es a rihlqj x`gLFk efg Hkk sxhAA
è;k; è;k; HkDr% l q[ k ik;k Aè;k; è;k; HkDr% l q[ k ik;k Aè;k; è;k; HkDr% l q[ k ik;k Aè;k; è;k; HkDr% l q[ k ik;k Aè;k; è;k; HkDr% l q[ k ik;k A
ukud frl iq#"k dk fdu vUr u ik;kAAukud frl iq#"k dk fdu vUr u ik;kAAukud frl iq#"k dk fdu vUr u ik;kAAukud frl iq#"k dk fdu vUr u ik;kAAukud frl iq#"k dk fdu vUr u ik;kAA
;gh ,d lq"kqEuk&ekxZ gS] tgk¡ ls pydj izHkq ds ikl

igq¡pk tkrk gSA
gesa dSlk cuuk gS\gesa dSlk cuuk gS\gesa dSlk cuuk gS\gesa dSlk cuuk gS\gesa dSlk cuuk gS\

ftKklk%&gesa dSlk cuuk gS\ lek/ku%µdey dh rjgA
ftKklk%&dey dk bruk egRo D;ksa gS\ egkiq#"kksa ds vaxksa dh
miek dey ls D;ksa nh xbZ gS\ geas dey ds leku lalkj esa
jgus D;ksa dgk x;k gS\

lek/ku%&egkiq#"kksa ds gjsd vaxksa dh miek dey ls
nh xbZ gSA tSls u;u dey] pj.k dey] ân; dey] dj
dey vkfnA dey esa D;k xq.k gS] ge fopkj djsaA dey ty
esa jgrk gS ,oa mldh tM+ dhpM+ esa jgrh gSA fiQj Hkh dey
dk iQwy ges'kk dhpM+ vkSj ikuh ls vkfyIr gksdj lalkj dks
viuh lqnajrk ls izHkkfor djrk gSA mlh rjg egkiq#"k lalkj ds
iad ,oa lalkj&lkxj esa jgrs gq, mlls Hkhaxrs ughaA mlls
vfyIr jgrs gSaA vklDr ugha gksrs] vuklDr jgrs gSaA

gekjh ik¡p desZfUæ;k¡ vkSj ik¡p KkusfUæ;k¡ gSA vk¡[k ls
ge ns[kus dk dke djrs gSaA ;fn dsoy t:jr dh phtksa dks
ns[ksa] ckdh phtksa ij è;ku ugha nsa ;k dgk tk; nok ds vuq:i
(nok dh rjg) gesa ftruh phtsa ns[kus dh t:jr gS ns[ksa] rks
og gqvk fujklDrA vkSj ge ns[kdj mlesa yqHkk tk;sa] ;g gqvk
vklDrA blh rjg lHkh bfUæ;ksa ds ckjs esa gSA ge dku ls ogh

ckrsa lqusa tks vPNh vkSj Kku dks xzg.k djus ;ksX; gks] fiQtqy
dh ckrsa lqudj Hkh vulquh dj nsaA

ukd ls ge 'okl ysrs gSa] fdUrq ge fdlh lqxa/ esa ;k
nqxZU/ esa vklDr u gksaA eq¡g ls ge Hkkstu djrs gSaA ge Hkkstu
dsoy isV Hkjus ds fy, ;k ftUnk jgus ds fy, djsaA Lokn ds
fy, Bwal&Bwal dj u [kk;saA bl rjg ge lalkj esa jgrs gq, lqUnj
rjhds ls vuklDr Hkko ls jg ldrs gSaA larksa ds Kku dks xzg.k
dj ge lk/uk djsaA lk/uk djrs&djrs gh ge viuh bfUæ;ksa
dks dkcw esa dj ik;saxs vkSj dey dh rjg lalkj esa jg ik;saxsA

bldk mnkgj.k gS&diklA
^lk/q pfjr 'kqHk lfjl diklwA^lk/q pfjr 'kqHk lfjl diklwA^lk/q pfjr 'kqHk lfjl diklwA^lk/q pfjr 'kqHk lfjl diklwA^lk/q pfjr 'kqHk lfjl diklwA
fujl foln xq.ke; iQy tklwAA*fujl foln xq.ke; iQy tklwAA*fujl foln xq.ke; iQy tklwAA*fujl foln xq.ke; iQy tklwAA*fujl foln xq.ke; iQy tklwAA*
gesa viuk thou csgn lqanj cukuk gS] rks D;k&D;k

djuk gksxk\ D;k gesa dikl dh rjg cuuk gksxk\ og rks
fcYdqy fujl gS] Loknghu gS] D;k og Bhd gS\

lek/ku%µge ns[ksa dikl ds D;k xq.k gSaA larksa&egkiq#"kksa
dh miek ,sls fujl iQy ls D;ksa nh xbZ gS\ dikl gh ,slk iQy
gS ftlesa dksbZ jl ugha (lw[kk iQy)A lar egkiq#"k gh ,sls gksrs
gSa fd os viuh bfUæ;ksa ls dksbZ jl ugha ysrsA Hkkstu djrs gSa rks
fliQZ isV Hkjus ds fy,A ge ns[ksa dikl esa vkSj D;k xq.k gS\
og [kqn d"V lgrk gS] dkrk tkrk gS] diM+k cquk tkrk gS]
cgqr rjg ls d"V lgdj og gekjs oL=k cudj gekjs voxq.kksa
dks <drk gS] 'kjhj dh lkjh cqjkb;ksa dks <d nsrk gSA

oSls gh lar&egkiq#"k gekjs vanj ds fodkjksa dks gekjs
voxq.kksa dks nwljksa ds lkeus mtkxj ugha djrs vkSj gekjs
vKku va/dkj dk uk'kdj Kku dk izdk'k dj gekjs thou
dks vkyksfdr dj nsrs gSaA gessa Hkh bu egkiq#"kksa dh f'k{kk
xzg.kdj dey vkSj dikl dh rjg cuuk gSA

gesa lalkj ls fojfDr dSls gks\gesa lalkj ls fojfDr dSls gks\gesa lalkj ls fojfDr dSls gks\gesa lalkj ls fojfDr dSls gks\gesa lalkj ls fojfDr dSls gks\
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ftKklk%µgesa bl lalkj ls fojfDr dSls gksxh\
lek/ku%µ;fn ge lalkj dh vfuR;rk dks fuR; ;kn j[ksaxs rks
gesa lalkj ls vius&vki fojfDr gks tk,xhA tSls ge muyksxksa
ds ckjs esa tkuus dh dksf'k'k djsa] tks lalkj esa jgdj Hkh lalkj
ls fojDr jgs vkSj viuk dke cuk fy;sA ekrk 'kojh dks ns[ksaA
os tc NksVh Fkh] rks os isM+ ds iÙkksa ls f'k{kk ysrh FkhA og
dkiQh laLdkjh FkhA og isM+ ds uhps tkdj vdsyh [kM+h jgrh]
vkSj isM+ ds VwVs gq, iÙkksa dks ns[kdj f'k{kk ysrh FkhA VwVs gq,
iÙks fiQj isM+ esa okfil ugha tqM+rsA og isM+ ds VqVs gq, iÙkksa dks
ns[kdj o`{kksa ls iwNrh iÙks D;ksa VwV x;s\ isM+ dk tckc Fkk&bl
lalkj dh ;gh xfr gksrh gSA csVh! iqjkus VwV tkrs gSa] fiQj mldh
txg u;s vk tkrs gSaA ;gh xfr lalkj esa lcksa dh gksrh gSA tks
foKkuh gksrs gSa] os gj pht ls f'k{kk ysrs gSaA

ftKklk%µ;g ekuo dk 'kjhj vn~Hkqr gSA ij bls nso
nqyZHk D;ksa dgk x;k gS\

lek/ku%µcM+h lw{e ckr gSµ
^;fg ru dj iQy fo"k; u HkkbZA^;fg ru dj iQy fo"k; u HkkbZA^;fg ru dj iQy fo"k; u HkkbZA^;fg ru dj iQy fo"k; u HkkbZA^;fg ru dj iQy fo"k; u HkkbZA

LoxZm LoYi var nq[knkbZAA*LoxZm LoYi var nq[knkbZAA*LoxZm LoYi var nq[knkbZAA*LoxZm LoYi var nq[knkbZAA*LoxZm LoYi var nq[knkbZAA*
;g 'kjhj O;kf/;ksa ,oa xanfx;ksa dk ?kj gS] fiQj Hkh bls

nso nqyZHk dgk x;k gSA bl 'kjhj esa ukS }kj gaSµnks vk¡[kksa ds] nks
ukd ds] nks dku ds] ,d eq¡g rFkk ,d&,d ey vkSj ew=k R;kx
dsA lHkh xanfx;ksa dk Hkjiwj [ktkuk gSA

nwljh miek eu dks pwgs dh nsrs gSaA pwgk cqf¼ dk
izrhd gSA ,d Mªe esa nks Nsn FkkA ,d cM+k Nsn can FkkA NksVs Nsn
ls ,d pwgk Mªe esa ?kql x;kA Mªe esa pkoy Hkjk FkkA [kwc pkoy
[kk;k vkSj eksVk gks x;kA vc og Nsn ls fudy gh ugha ik jgk]
og lkspus yxk] eSa [kqn gh ?kqlk gw¡] eq>s fdlh us ?kqlk;k ugha]
fiQj fudy D;ksa ugha ik jgk gw¡\ og lkspus yxk vkSj Hkkstu
djuk can dj fn;kA dqN gh fnuksa esa og iryk gksdj mlh
voLFkk esa vk x;k vkSj vkjke ls fudy x;kA mlh rjg tc

ge lw{e Fks] dSoY; esa Fks] bl 'kjhj&:ih Mªe esa ?kql x;s vkSj
lkalkfjdrk dks [kk&[kkdj eksVs gks x;sA egkdkj.k] dkj.k]
lw{e] LFkwy bruh yisV p<+ x;h rks ge eksVs gks x;sA vc tc
ge bu lcksa dks mrkj nsaxs rks irys gks tk;saxs vkSj dSoY; esa
okfil pys tk;saxsA gesa ;gh djuk gS ;kuh iryk cuuk gSA gesa
bl lalkj ls fojfDr dSls gksxh] fopkj djsaA

ftKklk&è;ku ls D;k gksrk gS\
lek/ku&è;ku ls vkUrfjd fleVko gksrk gSA gfj (ijekRek)
dh izkfIr gksrh gSA mls izkIr dj ysus ij fdlh ls dqN ekaxuk
ugha iM+sxkA n`<+ cqf¼] fLFkr izK uhps ugha fxj ldrkA

tc 'kjhj dk ilkj NwVsxk rHkh rks lalkj dk ilkj
NwVsxkA gekjk eu iwjs 'kjhj esa iljk gqvk gSA fleVh gqbZ lqjr
liQjh gS] liQjh NksVh eNyh dks dgrs gSaA ^eu mYVs rks lqjr^eu mYVs rks lqjr^eu mYVs rks lqjr^eu mYVs rks lqjr^eu mYVs rks lqjr
dgkosA*dgkosA*dgkosA*dgkosA*dgkosA*

liQjh eNyh ikuh dh mYVh /kj esa pyrh gSA liQjh
eNyh dks ekywe gS fd bl /kj esa tc myVsaxs rks dsUæ ij
igq¡p tk;saxsA gekjk eu tks lalkj esa iljk gqvk gS] mlh dks
myVuk iM+sxkA fi.M ls czãk.M dh vksj tkuk] lUeq[k /kjk esa
tkuk gSA tho czãk.M ls fi.M esa vk;k gSA myVsxk rks fi.M
ls czãk.M dh vksj mldk #[k gksxkA

^eu ,sjkor gks jgk] dSls gks; lekoA*^eu ,sjkor gks jgk] dSls gks; lekoA*^eu ,sjkor gks jgk] dSls gks; lekoA*^eu ,sjkor gks jgk] dSls gks; lekoA*^eu ,sjkor gks jgk] dSls gks; lekoA*
,sjkor gkFkh gksrk gS] ftlds 6 lq¡M+ gksrh gaSA vr% eu

dks ,sjkor dh miek nh xbZ gSA eu bruk fcxM+k gqvk gS] bruk
iQSyk gqvk gS] fd bldks lesVuk ,sjkor dks o'k esa djus ds
leku gSA /kj rks cg gh jgh gS] gesa dsoy fn'kk cnyus dh
t:jr gSA og /kj [kqn gh ys tk;sxhA tSls gesa vius ?kj ls
nwljh txg tkuk gSA ?kj ls fudysaxs rks vius vki gh gekjh
ihB njoktk dh vksj gks tk,xhA gesa djuh ugha iM+sxhA mlh
rjg tc ge è;ku djsaxs] vius eu dks lesVus dk iz;kl djsaxs
;kuh tc ge ijekRek dh vksj pyus dks m|r gksxsa] rks gekjh
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ihB vius vki gh lalkj dh vksj gks tk,xhA blh dks dgrs gS
myVukA (txr ihB ns Hkkx jhA) ij blh jkg esa ,d n'koka }kj
Hkh gS] ftldh i<+kbZ gesa djuh gSA vkSj og gS vkKkpØ&
lq"kqEuk }kjA blh 'kjhj esa eks{k dh lh<+h Hkh yxh gSA og lh<+h
lq"kqEuk }kj gksdj tkrh gSA nsorkvksa dks gekjs ls gtkj xquk lq[k
gS] fiQj Hkh lk/uk djds eks{k dh lh<+h dks ikus ds fy, mUgsa
blh 'kjhj esa vkuk iM+rk gSA blfy, bl 'kjhj dks nsonqyZHk
'kjhj dgk x;k gSA

ftKklk&eu 'kkUr dSls gks\ lek/ku&è;ku lsA
izsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µ

,d fdlku [ksr esa dke dj jgk FkkA ikl ds dejs esa
mlus lw[kh ?kkl tek dh FkhA vpkud mlus ns[kk fd mlds
gkFk esa ?kM+h ugha gSA ?kkl ds xV~Bjksa esa dgha fxj xbZ FkhA ,sls
rks og lk/kj.k ?kM+h Fkh] ij og mldks firkth ds }kjk feyh
Fkh] vr% mlds fy, og dkiQh dherh FkhA cgqr nsj rd og
?kkl ds xV~Bjksa esa <wa<+rk jgk] ij ugha feyhA mlds [ksr ls dqN
nwj ij dqN cPps [ksy jgs FksA mlus mUgsa cqyk;k vkSj dgk fd
tks ?kM+h <w¡<+ nsxk og mls iqjLdkj nsxkA ;g lqudj lHkh cPps
lw[kh ?kkl ds xV~Bjksa esa ?kM+h <w¡<+us yxsA fdlh dks ?kM+h ugha
feyhA fdlku fujk'k gks x;kA rHkh ,d NksVk cPpk lkeus
vk;k vkSj mlus dgk fd D;k og ,d ckj fiQj ls dksf'k'k dj
ldrk gS\ fdlku us lgefr ns nhA fdlku us mls [kfygku esa
Hkstk tgk¡ ?kkl j[kh FkhA

dqN nsj ckn gh og yM+dk ogk¡ vk;k] gkFk esa ?kM+h
ysdjA fdlku cgqr [kq'k gqvk vkSj vk'p;Zpfdr HkhA mlus
ml cPps ls iwNk fd dSls liQyrk feyh] tgk¡ lHkh cPps gkj
x;s Fks\ mls dSls <w¡<+ fudkys\ ckyd us mÙkj fn;k fd eSaus dqN
Hkh ugha fd;k] pqipki tehu ij cSB x;kA vanj dejs esa
'kkfUr FkhA ml 'kkar okrkoj.k esa eq>s ?kM+h dh fVd&fVd
vkokt lqukbZ nhA ftl vksj ls vkokt vk jgh Fkh] eSaus m/j gh

[kkstk vkSj fey xbZA
bl dgkuh ls gesa f'k{kk feyrh gS fd tc gekjk

fnekx 'kkUr gksrk gS] rHkh ge lgh fu.kZ; ys ikrs gSaa] lgh lksp
ikrs gSaA vr% gekjs gj iz'u dk tokc ;ksxkH;kl (Meditation)

esa fughr gSA vr% gesa dqN nsj vo'; 'kkar eu ls è;ku esa
cSBuk pkfg,A

ekSykuk :e us dgk gSµ[kkyh le; esa cSBuk ugha
pkfg,] ogk¡ 'kSrku dk ?kj cu tkrk gSA ;fn dqN djus dks u
feys rks viuk dqÙkkZ iQkM+ks vkSj lh MkyksA

 tks yksx cSBs Fks os cksys] ;s ckr dqN teh ugha rks
mugksaus dgkµ;fn [kkyh gh le; gS rks viuk dqÙkkZ iQkM+dj
flykuk gh Bhd gSA D;ksafd dgha rqe nwljs dk dqÙkkZ iQkM+us u
yx tkvksA

og iFk D;k] ifFkd dq'kyrk D;k]og iFk D;k] ifFkd dq'kyrk D;k]og iFk D;k] ifFkd dq'kyrk D;k]og iFk D;k] ifFkd dq'kyrk D;k]og iFk D;k] ifFkd dq'kyrk D;k]
tc tc tc tc tc      iFk iFk iFk iFk iFk      esa fc[kes a fc[kes a fc[kes a fc[kes a fc[kjjjjj s 'kwy u gksAs 'kwy u gksAs 'kwy u gksAs 'kwy u gksAs 'kwy u gksA
og ukfod D;k tks ikj u gksAog ukfod D;k tks ikj u gksAog ukfod D;k tks ikj u gksAog ukfod D;k tks ikj u gksAog ukfod D;k tks ikj u gksA
tc  tc  tc  tc  tc       /kjk  /kjk  /kjk  /kjk  /kjk       izfrdwy izfrdwy izfrdwy izfrdwy izfrdwy       u  u  u  u  u       gksAA gk sAA gk sAA gk sAA gk sAA

bZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSA
ekuo r w ifjo Zru ls dkg s dk s Mjrk g S Aekuo r w ifjo Zru ls dkg s dk s Mjrk g S Aekuo r w ifjo Zru ls dkg s dk s Mjrk g S Aekuo r w ifjo Zru ls dkg s dk s Mjrk g S Aekuo r w ifjo Zru ls dkg s dk s Mjrk g S AAAAAA
tcls nqfu;k cuh gS] rc ls jkst cnyrh gSAtcls nqfu;k cuh gS] rc ls jkst cnyrh gSAtcls nqfu;k cuh gS] rc ls jkst cnyrh gSAtcls nqfu;k cuh gS] rc ls jkst cnyrh gSAtcls nqfu;k cuh gS] rc ls jkst cnyrh gSA
tks jkt vkt ;gk¡ gS] dy vkxs dks pyrh gSAtks jkt vkt ;gk¡ gS] dy vkxs dks pyrh gSAtks jkt vkt ;gk¡ gS] dy vkxs dks pyrh gSAtks jkt vkt ;gk¡ gS] dy vkxs dks pyrh gSAtks jkt vkt ;gk¡ gS] dy vkxs dks pyrh gSAAAAAA
ns[k ds vnyk cnyh rw] D;ksa vkgsa Hkjrk gSAns[k ds vnyk cnyh rw] D;ksa vkgsa Hkjrk gSAns[k ds vnyk cnyh rw] D;ksa vkgsa Hkjrk gSAns[k ds vnyk cnyh rw] D;ksa vkgsa Hkjrk gSAns[k ds vnyk cnyh rw] D;ksa vkgsa Hkjrk gSA
bZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAAbZ'oj tks dqN djrk gS] vPNk gh djrk gSAA
euq"; ds ikl lcls dherh pht gS rks D;k\ mldk

oDrA Hkxoku us lHkh phtsa rks nksuksa gkFk ls th [kksydj nh
gS] fdUrq oDr nsus esa mUgksaus iwjh&iwjh datwlh dh gSA oDr dk
ca/u gSA mlesa oks ,d {k.k Hkh c<+ksrjh ugha djrkA

oSls rks /u Hkh dherh gS] D;ksafd /u ds pys tkus ls
Hkkjh gkfu gksrh gSA D;ksafd bl lalkj esa /u gh iz/ku gSA oSls
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Hkh ;fn euq"; ds ikl /u dk dkiQh vHkko gS rks og viuh
t:jr iwjh ugha dj ikus ds dkj.k ijs'kku gksxkA dgk Hkh x;k
gS fd nfjærk ds leku dksbZ nq%[k ugha gSA fdUrq fiQj Hkh mlds
tkus ds ckn mls izkIr fd;k tk ldrk gSA

nwljh oLrq gS] ;'k ;k dhfrZA blds u"V gksus ls ;k pys
tkus ls mls Hkh dHkh gkfly fd;k tk ldrk gSA rhljh oLrq gS]
LokLFkA LokLFk ds fcuk dqN ugha gSA Health is welth.
LokLF; ds fcuk rks lkjk lalkj gh csdkj gSA fiQj Hkh mlds
[kjkc gksus ij esgur ls mldks izkIr fd;k tk ldrkA

fdUrq tks oDr pyk tkrk gS] oks dHkh okfil ugha
vkrkA tSls igkM+ksa ls ufn;k¡ fudydj leqæ esa tkdj fey
tkrh gS rks ykSVrh ugha] tSls isM+ ds iÙks VqV tkus ij okil
Mky esa ugha yxk;s tk ldrs] mlh rjg tks oDr fudy x;k
mls okil ugha yk;k tk ldrkA

lsaV ekMZu ,d cgqr cM+s oSKkfud FksA mUgksaus ,d i{kh
dk fp=k cuk;k ftlds pkjksa rjiQ ?kus cky] chps ls xatkA
mldk uke jD[kk mUgksaus le;A le; bruh rsth ls mM+rk tkrk
gS fd gesa irk gh ugha pyrkA tc oks vkxs fudy tkrk gS] rks
ge ew[kksZa dh rjg idM+us nkSM+rs gSa] rks mldh xath [kksiM+h ls
og fiQly tkrh gS] idM+ esa ugha vkrkA

tks le; dks igpkudj mls laHkky ik, oks dkiQh vkxs
fudy x;s] fdUrq ftUgksaus le; dh vogsyuk dh] vkyL; esa
yxs jgs oks iNrkus ds flok dqN ugha dj ik;sA lksus dk le;]
[kkus dk le;] dke dk le;] Hktu dk le;_ le; dks
ckaVdj mldk lgh mi;kssx djsaxs rks ge Hkh dqN dj fudyasxsA
;fn ge vius vki dh lgh bZUDok;jh djsa rks irk pysxk fd
thou dk vf/dka'k le;] [kkus] lksus] okn&fookn esa] rS;kjh
djus esa fudy tkrk gSA fdrus de le; dk ge lnqi;ksx dj
ik;s gSaA

vius vanj ds vla;e dh Hkkouk dks rksM+ksA la;e:ih

czsd dk iz;ksx djksA D;ksafd fcuk czsd dh xkM+h rks ekSr dh
lokjh gSA xkM+h fdruh Hkh lqanj gS] czsd ugha] rks rqjUr
nq?kZVukxzLr gks tk,xhA dchj lkgc us dgk gSµ

dgrk gw ¡ ddgrk gw ¡ ddgrk gw ¡ ddgrk gw ¡ ddgrk gw ¡ dfffffg tkr gw¡] dgw¡ ctkg tkr gw¡] dgw¡ ctkg tkr gw¡] dgw¡ ctkg tkr gw¡] dgw¡ ctkg tkr gw¡] dgw¡ ctk,,,,, <ksyA <ksyA <ksyA <ksyA <ksyA
'oklk [kkyh tkr gS] rhu yksd dk eksyAA'oklk [kkyh tkr gS] rhu yksd dk eksyAA'oklk [kkyh tkr gS] rhu yksd dk eksyAA'oklk [kkyh tkr gS] rhu yksd dk eksyAA'oklk [kkyh tkr gS] rhu yksd dk eksyAA

xq# ukudth us dgkµ
tkxu gks rks tkx yks] vc tkxu dh ckjAtkxu gks rks tkx yks] vc tkxu dh ckjAtkxu gks rks tkx yks] vc tkxu dh ckjAtkxu gks rks tkx yks] vc tkxu dh ckjAtkxu gks rks tkx yks] vc tkxu dh ckjA
fiQj D;k tkxs ukudk] tc lksos ik¡o ilkjAAfiQj D;k tkxs ukudk] tc lksos ik¡o ilkjAAfiQj D;k tkxs ukudk] tc lksos ik¡o ilkjAAfiQj D;k tkxs ukudk] tc lksos ik¡o ilkjAAfiQj D;k tkxs ukudk] tc lksos ik¡o ilkjAA
vjLrq us dgkµ
(1) gj O;fDr dks viuk nk;jk c<+kuk pkfg;sA vla;e

dks nwj djksA viuk nk;jk c<+kvks] lhfer u jD[kksA
(2) vkt dh miyfC/;ksa ij larks"k djksA ysfdu Hkkoh

izxfr dk iq#"kkFkZ ugha NksM+ksA
(3) viuh lkjh 'kfDr nwljksa ds nks"k <w¡<+us esa er

yxkvksA cfYd ges'kk viuh mRFkku dh dksf'k'k djksA D;ksafd
rw tks nwljksa dh rjiQ ,d v¡xqyh mBkrk gS] rks rqEgkjs rjiQ
vius&vki rhu v¡xqfy;k¡ mB tkrh gaSA

(4) ;s tks rqEgkjh thHk&:ih xk; nwljksa dh eku&:ih
gjh&Hkjh [ksrh m[kkM+us esa lnk rRij jgrh gS] mls [kw¡Vs ls cka/
dj j[kukA

(5) d"Vksa ls ?kcjkuk ugha] cfYd iwjh 'kfDr ls mls
gVkus dh dksf'k'k djukA

(6) gj fdlh esa tks vPNkbZ gS] mls <w¡<+ks vkSj mlls
viuk Kku c<+kvks rks rqe cgqr tYnh gh cgqr Å¡pkbZ ij igq¡p
tkvksxsA

vkRefpUru djuk pkfg;s fd eSa ,d thokRek bl
lalkj esa lqy>us ds fy, vk;k gw¡ ;k my>ys ds fy,A tks
le; ijekRek us eq>s fn;k gS] mldk eSa lnqi;ksx dj jgk gw¡
;k nq#i;ksxA lkspuk gS fd ftUnxh dk jkLrk r; djus dk D;k
rjhdk gSA U;wVu us dgk gSµ,d NksVh lh ckr gS] gesa è;ku
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j[kuk pkfg,A ge lalkj esa jgrs gSa] ge pkgrs gSa fd lkjs
fj'rs&ukrs gekjs fglkc ls pysA ge mUgsa vius fglkc ls pykus
dk Hkjld iz;Ru djrs gSa vkSj nq%[kh gksrs gSaA fdUrq gekjh
cqf¼eÙkk mlh esa gS fd ge muds fglkc ls pyrs gq, muds
}kjk [kq'k jg lds vkSj viuk dk;Z Hkh iwjk djrs jgsa vkSj mUgsa
Hkh [kq'k j[k ldsA rc ge izlÂ jg ldrs gSaA

izse D;k gS\ ftl oLrq ds vHkko esa ekuo lekt
[kka&[kka dj jgk gSA mlh dk uke izse gSA bZaV ij bZV ltkus ls
bZaV dk Lrwi gksrk gS] fuokl;ksX; ?kj ugha curkA bZaV&bZaV esa tks
O;o/ku jgrk gS] mls feVkdj baZVkas dks vkil esa flesaV ls
tksM+uh iM+rh gSA mlh izdkj dqN euq";ksa ds gksus ls ,d lekt
;k jk"Vª ugha cu tkrk] ,d tkfr ugha cu tkrhA euq"; ds chp
tks lSdM+ksa izdkj ds O;o/ku gS] mUgsa nwj dj ,d izk.krk
laiknu djds gh ,d laxfBr tkfr curh gSA

bZVksa dks vkil esa tksM+ ldrk gS] flesaV dk e'kkykA
euq";ksa dks ,d izk.k djrk gS] 'kq¼ I;kjA blh dk nwljk uke
gS izseA lekt esa lokZf/d eekZUrd vHkko bl izse dk gh FkkA
;gh fLFkj fu'p; djds egkizHkq us lukru xksLokeh ikn dks
dgk Fkkµ^lukru izse iz;kstuA* ftl oLrq ds vHkko ls ekuo
lekt d"V vkSj nq%[kksa ls ihfM+r gS] [kka&[kka dj jgk gS mlh
dk uke gSµizse&/uA

 (JhenHkkxor egkiqjk.k ,d ifjp;kRed leh{kk)
vkè;kfRed mÂfr ij vk/kfjr izse loZJs"B izse gSA

ftl ek=kk esa Hkxoku ds izfr ge vius izse dks c<+k;saxs gekjs
lkfFk;ksa ds izfr gekjk izse mruh gh ek=kk esa c<+sxkA rc gesa
vuqHko gksxk fd ge izHkq ds ;a=k rFkk muds izse ds okgd gSaA
bl vkè;kfRed vkn'kZ dks thou esa vf/dkf/d mrkjus dk
iz;Ru djksA lR; dh vuqHkwfr ftruh rhoz gksxh] gekjk izse
mruk gh rhoz gksxk] mruk gh fueZy gksxkA

lkalkfjd lnkpkj dsoy Hkyeulkgr lnkpkj ek=k gSA

;g xgjk ugha gksrkA ân; ifjorZu ds fcuk] n`f"Vdks.k ifjorZu
ds fcuk] okLrfod ln~Hkko LFkkfir ugha fd;k tk ldrkA
mnkj gksuk lh[kksA nwljksa dks lfUnX/Ro dk ykHk u nksA rc ,slh
,d voLFkk vk;sxh tc rqe ftruk ikvksxs mlls vf/d nsuk
pkgksxsA mPpre voLFkk esa O;fDr vius ckjs esa lksprk ughaA
(Lokeh ;rh'ojkuUn] bZ'oj dh [kkst uked iqLrd ls ladfyr)
ekuo dY;k.k dk ekxZekuo dY;k.k dk ekxZekuo dY;k.k dk ekxZekuo dY;k.k dk ekxZekuo dY;k.k dk ekxZ

,d ckj esjk ,d ;gwnh /eZxq# ls yEch okrkZyki gqbZA
mUgksaus dgkµ^Lokehth] vkbZ;s ge ekuo dY;k.k ds fy, ,d
varjk"Vªh; laLFkk dh LFkkiuk djsaA* eSaus mÙkj fn;kµ^;g izLrko
eq>s ugha t¡prkA* os vpafHkr gks x;sA cksysµ^D;ksa\ D;k vki
txr dk dY;k.k ugha djuk pkgrs\* eSaus dgkµ^leL;k dk
lek/ku ,d dfBu ekxZ ls gksdj gSA*

gesa O;fDr ls izkjEHk djuk pkfg;sA ,d vPNk O;fDr
Lo;a dk gh ugha] cfYd vius ifjokj dk Hkh dY;k.k djus
dk iz;Ru djrk gS vkSj blh rjg lekt ,oa jk"Vª dkA ekuo
dY;k.k dk ;g ekxZ gSA lk/kj.k tu lekt ds lnL;ksa ds chp
dsoy lekftd ln~Hkko dk lEcU/ jgrk gSA

Lokeh ;rh'ojkuUn%µJhjked`".k dk fnO; O;fDrRo]
mudk fo'kky ,oa mnkj ân; ,oa muds vrqyuh; izse us f'k";ksa
dks vkd`"V fd;k rFkk mUgsa ,d=k jD[kkA lHkh laxBuksa esa ,d
O;fDr] ,d vkn'kZ gksuk pkfg;s] tks mlds fofHkÂ vaxksa dks
fu;af=kr ,oa muesa ijLij lkeatL; cukdj j[k ldsA eSaus
mifu"kn~ dh ,d dFkk dgh Fkh] ftlessa fofHkÂ bfUæ;k¡ vius&
vkidks cgqr cM+k le>rh FkhA muds ,d ckj esa ,d&,d
djds nsg ls izLFkku djus ij euq"; dks vf/d dqN ugha gqvkA
dsoy og dqN le; ds fy, va/k ;k cgjk gks x;kA ysfdu
izk.k ds nsg ls izLFkku djrs gh lHkh bfUæ;k¡ fuf"Ø; gks xbaZA
vr% izR;sd dks vius rFkk nwljksa dh fgr dh fpUrk djuh
pkfg;sA  (Lokeh ;rh'ojkuUn bZ'oj dh [kkst)
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lekt ls cpdj ou esa tkuk iyk;u gS vkSj mlls
dksbZ ykHk ugha gksrk] D;ksafd varj}Unksa vkSj pkapY; ls ;qDr
;g eu gh rks ogk¡ tkrk gSA bl lalkj esa dksbZ Hkh dfBukb;ksa
ls NqVdkjk ugha ik ldrkA ge nwljksa dks lq/kj ugha ldrs]
fdUrq muds izfr vius n`f"Vdks.k rks cny ldrs gSaA lalkj dk
lkeuk djrs gq, vkn'kZ ds fy, la?k"kZ djksA 'kkafr dh [kkst esa
ge lalkj R;kxdj ou ugha tk ldrsA vkè;kfRed thou nqcZyksa
ds fy, ugha gSA

,d vkneh us dqvk¡ [kksnuk 'kq: fd;kA chl gkFk
[kksnus ij tc mls ty dk lksrk ugha feyk rc mlus mls NksM+
fn;k vkSj nwljh txg dqvk¡ [kksnuk 'kq: fd;kA fdUrq ogk¡ Hkh
ikuh ugha feykA rhljh txg dqvk¡ [kksnk] ogk¡ Hkh ikuh ugha
feykA rhuksa feykdj yxHkx ,d lkS gkFk ls dqN de jgh
gksxhA ;fn igys gh dq,¡ dks og 100 gkFk gh og /jrh [kksnrk
rks mls vo'; ikuh fey tkrkA ;gh gky muyksxksa dk gS tks
cjkcj viuh J¼k cnyrs jgrs gSaA liQyrk izkIr djus ds fy,
lc vksj ls fpÙk gVkdj dsoy ,d gh vksj viuh J¼k
yxkuh pkfg;s vkSj mldh liQyrk ij fo'okl djuk pkfg;sA

Jhegf"kZ ;ksfxjkt nsojkgk ckck us dgkµizse gh eq[;
oLrq gS] lk/u dh fof/;ksa dk egRo ugha gSA Hkxoku dk lnSo
Lej.k djrs jgks] mudk uke ysrs jgks] ;gh lk/uk dk lkj gSA
vUr esa izrhr gksxk fd izseh] izse vkSj izsekLin fHkÂ ugha gSA

gesa ?k`.kk ls nwj jguk pkfg;s! ge thokRek bZ'oj dk
va'k gSa] vFkkZr~ gj thokRek esa bZ'oj dk fuokl gSA ge fdlh
ls ?k`.kk djrs gSa rks bZ'oj ls gh ?k`.kk djuk gqvk uA

euq"; esa nks"k ns[kdj mlls ?k`.kk ;k nks"k ugha djuk
pkfg;sA ?k`.kk ;k nks"k djuk gks rks euq"; ds vanj jgusokys
nks"k:ih fodkjksa ls ?k`.kk djuk pkfg;sA

tSls fdlh euq"; dks Nqr dh chekjh gks tkus ij mlds
?kjokys chekjh ds Hk; ls mlds ikl tkuk ugha pkgrsA fdUrq

mldks chekjh ls cpkuk vo'; pkgrs gSaA blds fy, vius dks
cpkrs gq, ;Fkklkè; ps"Vk Hkh iwjh rjg ls djrs gSaA D;ksafd og
mudk I;kjk gSA blh izdkj ftl euq"; esa >wB] pksjh] u'kk
vkfn nks"k&:ih jksx gksrs gS] mUgsa viuk I;kjk le>dj mlds
lkFk ?k`.kk ;k }s"k u dj mldks jksx ls cpkrs gq, mls jksxeqDr
djus dh ps"Vk djuh pkfg;sA

Hkxoku cM+s gh lqân; vkSj n;kyq gSaA og fcuk gh
dkj.k fgr djusokys vkSj vius izseh dks izk.kksa ds leku fiz;
le>usokys gSaA tks euq"; bl rRo dks tku ik;k gS] mldks
Hkxoku ds n'kZu ds fcuk ,d iy Hkh dy ugha iM+rhA Hkxoku
Hkh vius HkDr ds fy, lc dqN NksM+ nsrs gSa] ij ml izseh HkDr
dks ,d {k.k Hkh ugha R;kx ldrs gSaA

milagkj&milagkj&milagkj&milagkj&milagkj&foKku ds Kku ls ge lkalkfjd mUufr djrs
gSaA blls gesa /u] ;'k] yksds"k.kk dh izkfIr gksrh gS] fdUrq egk
foKku ds }kjk ge tUe&ej.k ds jgL;ksa dks le>dj vFkkZr
vkReKku izkIrdj ge dsoy lkalkfjd /u] izfr"Bk gh ugha]
vfirq /eZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dks izkIr djus esa leFkZ gks
tkrs gSaA egkfoKku ds vUrxZr HkkSfrd txr ls ysdj vè;kRe
txr ds lkjs lalk/u vFkkZr izs;ksa rFkk Js;ksa dks Hkh izkIr djus
esa leFkZ gks tkrs gSaA gekjs ns'k esa foKku dh ijkdk"Bk rd
ig¡qpusokys vusd oSKkfud tSls&ekdksZuh] tsElokV] xSyhfy;ks]
,fMlu] je.k] lj vkbtd U;wVu] txnh'k pUnz olq vkfn
gq,A bUgksasus Kku&foKku dks tkudj oSKkfud in dks izkIr
fd;kA fdUrq gekjs Íf"k&eqfu;ksa vkSj larksa us foKku ds lkFk&lkFk
ml ijerRo ijekRek dks tkuk vFkkZr ml egkfoKku dks tkuk
vkSj loZK gks x,A lar vuar in dks izkIr dj ysrs gSa] ftlds
ckn dqN vkSj izkIr djuk 'ks"k ugha jg tkrkA ;gk¡ ij ekuo
iw.kZrk dks izkIr dj eks{k ykHk dj ml in dks izzkIr dj ysrk
gS] tgk¡ ls tho iqu% bl nq[k:ih vlkj lalkj esa ugha vkrkA
;gh Íf"k&eqfu;ksa] larksa] vo/wrksa dk Kku gS] ;gh egkfoKku
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gSA
vius dks tkuukvius dks tkuukvius dks tkuukvius dks tkuukvius dks tkuuk

lcls cM+k foKku gS] vius dks tkuukA egkHkkjr ds
,d izlax esa /eZjkt ;qf/f"Bj us ;{k ls dgk Fkkµ;g cM+s
vk'p;Z dh ckr gS] ge lHkh ns[krs gSa lalkj esa fuR; yksx
ej&ejdj ;e ds ?kj dks Hkj jgs gSa] fiQj Hkh gesa ;g fo'okl
ugha gksrk dh gesa Hkh ejuk gSA ijeiwT; xq#nso larlsoh ijegalth
us bl ij dgus dh d`ik dh&

^fdUrq blls Hkh T;knk ;g vk'p;Z dh ckr gS fd ge
vius ifjokj ds gj lnL; dks tkurs gSa] os Hkh gesa [kwc tkurs
gSaA ge vius iM+ksfl;ksa] vius fj'rsnkjksa iwjh nqfu;k dks tkuus
dk nkok djrs gSa] ge vius dkj[kkuk] vius ?kj] /u lHkh
phtksa dks tkurs gSa] ij ;g gh ugha tkurs fd ge dkSu gSa\*

crkb;s gS u ?kksj vk'p;Z dh ckr\ ge dkSu gSa\ vo';
[kkst djuh pkfg;sA ;gh gS egkfoKkuA

gj thokRek bZ'oj dk va'k gSA lcds vanj ml bZ'oj
dh 'kfDr lek;h gqbZ gSA mls gh gesa izkIr djuk gSA tSls ,d
beyh ds NksVs ls cht ls beyh dk fo'kky o`{k cu tkrk gSA
vke ds cht esa og 'kfDr gS fd og vke dk fo'kky o`{k cuk
ldrk gSA pus ds cht ls puk gh iSnk gksrk gSA xsgw¡ ds cht ls
xsgw¡ gh iSnk gksrk gSA mlh izdkj ge thokRek bZ'oj ds va'k gSa]
rks gekjs vanj mlds vuq:i lkjs xq.k fo|eku gSaA t:jr gS
lhapus vkSj [kkn Mkyus dhA

bl iqLrd dks fy[kus dk ;gh jgL; gS fd gesa bl
egkfoKku dks tkuuk gS] djuk gS vkSj ikuk gSA blds fy, ;g
tkuuk t:jh gS fd ;g liQyrkiwoZd dSls gksxkA

orZeku dk lnqi;ksx%µorZeku dk lnqi;ksx%µorZeku dk lnqi;ksx%µorZeku dk lnqi;ksx%µorZeku dk lnqi;ksx%µ,d fnu nks cVksgh (eqlkfiQj)
;k=kk djrs gq, vkil esa feysA igyk Fkk] chrk gqvk ̂ dy* vkSj
nwljk Fkk vkusokyk ^dy*A nksuksa esa ckrphr gksus ds ckn
dgk&lquh gksus yxhA nksuksa vius dks Js"B crk jgs FksA igys us

dgkµ^rqe esjs lkFk eqdkcyk ugha dj ldrs_ D;ksafd esjs gh
ekè;e ls gh f'k{kk ysdj yksx foosdh] cyoku] /uoku]
;'kLoh Js"B rFkk egku curs gSaA* nwljs us dgkµ^rqEgkjh ;s ckrsa
fujFkZd gSaA esjs lkeus rqEgkjk dksbZ vfLrRo gh ugha gSA yksx esjs
gh ekè;e ls vius Hkfo"; ds dk;Z dj egku curs gSa] lq[kh
thou O;rhr djrs gSa rFkk lekt esa izfr"Bk ikrs gSaA* igys
cVksgh us dgk fd esjh frtksjh esa tks can gS mldk ewY; rqe
D;k le>ksxs\ esjs ekè;e ls lh[kdj gh rks vkneh thrk gS]
ugha rks mldks ekxZn'kZu dgk¡ ls feyrk\ mldh va/s tSlh xfr
gks tkrhA esjs dkj.k vkneh dks vius ekxZ esa pyus ds fy,
lw;Z dh rjg izdk'k feyrk gS] ojuk vkneh va/sjs esa jgsxkA

nwljs cVksgh us dgkµ^vkneh dks eqnsZ jkLrk ugha fn[kkrsA
tks Lo;a va/dkj esa gS] ftuesa tku gh ugha og D;k fdlh dks
jkg fn[kk ldrk gS] va/sjk feVk ldrk gS\ ;g vlaHko gSA
blfy, rqe viuh c<+kbZ T;knk er djks] eSa lc tkurk gw¡A
rqEgkjs Hkjksls thussokyk rks dHkh izdk'k dk n'kZu dj gh ugha
ldrkA mlds thou dk va/sjk dgk¡ ls feVsxk\ vkneh dh
vk¡[ksa ges'kk vkxs ns[krh gS] ihNs ughaA ;fn O;fDr ds ikl
Hkfo"; dh lksp u gks] vk'k u gks] Hkfo"; ds vanj lius u gks
rks ekuo dk thou uhjl gks tk;sxk vkSj cyoku] ;'kLoh vkSj
egku cuuk rks nwj jgk] og lalkj ls O;kdqy gksdj ,d fnu
vius izk.kksa dk var dj ysxkA

nksuksa ds vius&vius rdZ FksA os ,d nwljs ls gkj ekuus
dks rS;kj ugha FksA rHkh ,d rhljk cVksgh ogk¡ vk igq¡pkA mlus
nksuksa ds okn&fookn dk dkj.k iwNkA nksuksa us viuh&viuh ckr
mlds lekus O;Dr dj nhA rhljs cVksgh us mudh ckrksa dks
è;kuiwoZd lquk vkSj fiQj mÙkj fn;k fd rqe nksuksa dk yM+uk
O;FkZ gSA tks chr x;k] og vkusokyk ugha gSA mldh ;kn esa
le; [kksuk O;FkZ gSA dsoy vius vewY; le; dks cckZn djuk
gSA nwljk chp esa gh cksy iM+kµrqe Bhd dgrs gks] eSa Hkh ;gh
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ekurk gw¡A
iqu% rhljs us dgkµ^Bgjks] rqEgkjk rks dksbZ vfLrÙo gh

ugha gSA tks Hkfo"; ds fopkjksa esa Mwck jgrk gS] og dgha ugha
igq¡p ldrkA ml cspkjs dk Hkh eq[k yVd x;kA vc rhljs us
dgkµnjvly egÙo rks esjk gSA nksuksa us ,d Loj esa dgkµrqe
dkSu gks\ mlus mÙkj fn;kµesjk uke ^orZeku* gS] lkeus dk
{k.kA tks orZeku ds {k.k dks rqe nksuksa ds pDdj esa [kkssrk gS]
og dgha dk ugha jgrkA blfy, esjk fl¼kUr gS fd orZeku ds
{k.k esa thvksA tks bl fl¼kUr ij veydj vius dk;Z 'kh?kz
dj ysrs gSa] mUgha dk thou lkFkZd gksrk gSA* ;gh thou dh
lkFkZdrk dk ewy jgL; gSA ljy ckr] geyksxksa dks ges'kk
orZeku esa jguk pkfg;sA geyksx ;k rks Hkwr esa jgrs gSa ;k
Hkfo"; esa pys tkrs gSaA blls ge viuk dkiQh uqdlku dj
ysrs gSaA

vr% gj oDr gesa tk¡p djuh iM+sxh fd ge dgk¡
gS\ gesa lk{khHkko ;kuh æ"Vk cudj thuk gSA ge vius dks
dÙkkZ vkSj HkksDrk ekudj thouHkj nq%[kh jgrs gSaA ;fn ge
lk{khHkko izxV dj ysa rks lalkj ds lkjs nq%[kksa ls eqDr gks
tk;asxsA
izsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µizsjd izlax%µ

,d ckj vius nksLrksa ds lkFk Lokeh foosdkuUn fons'k
x;s gq, FksA tc os cktkj ?kqeus x, rks dqN yksx foosdkuUn dks
xkfy;k¡ ns jgs FksA os lqudj vk;s vkSj vius nksLrksa ls dgkµ
vkt cktkj esa cM+k etk vk;kA yksx foosdkuUn dks xkfy;k¡ ns
jgs FksA nksLrksa us dgkµ^vthc ikxy gS ;kj] foosdkuUn gh
cksy jgk gS fd foosdkuUn dks yksx xkfy;k¡ ns jgs FksA vkSj yksx
dSls le> ik;saxsA* os rks lk{kh Hkko esa jgrs Fks] blfy, ,slk
cksy jgs FksA mudk dguk Fkk fd eSa vkRek gw¡ foosdkuUn uke
rks esjs 'kjhj dk gSA bl rjg ds Hkxoku dks ik;s gq, egkiq#"kksa
dk LoHkko gS] nwljksa dk dY;k.k djukA Hkhrj dh 'kkafr ikus

dk ljy mik; gSµu nq%[k ls Hkkxks] u lq[k ls fpidksA
lq[k&nq%[k vkrs&tkrs jgrs gSaA lq[k tkrk gS rks nq%[k ns tkrk gS
vkSj nq%[k tkrk gS rks lq[k ns tkrk gSA

,d ckj ,d HkkbZ fdlh egkjkt ds ikl x;k vkSj
cksykµegkjkt bl ftUnxh esa eSausa nq%[k gh nq%[k ns[ks gSaA
egkjkt us iwNkµfdrus nq%[k ns[ks gSa\ mlus dgkµfdrus fxukÅ¡]
cgqr nq%[k ns[ks gSaA egkjkt us dgkµrw us lq[k ns[kk gh u gks rks
dSls le>k fd cgqr nq%[k gS\ FkksM+k lq[k Hkh feyk gksxk rHkh
rks cgqr dk vanktk gqvkA ;s rks vkus&tkusokys esgeku gq,A rw
rks ogha dk ogha jgk] mls ns[kusokyk lk{khA

tSls gkbos ij ;fn rqEgkjk caxyk gks rks jksM ij ls cl]
VSDlh] vkWVks] fjDlk lc xqtjrs gSaA dHkh ckjkr Hkh xqtjrh gS]
dHkh vFkhZ Hkh A mu lcdks caxys esa cSBdj ;fn ns[krs jgsa rc
rks Bhd gSa] ysfdu tks vk;s mlds lkFk pyus yx tk;saxs rks
caxys esa 'kkafriwoZd dSls jg ldrs gSaA

,sls gh vius eu:ih gkbZos esa lq[k&nq%[k dh o`fÙk;k¡
eku&vieku dk izlax lHkh vkrs tkrs jgrs gSaA tc ge vkRe:ih
?kj NksM+dj mlds lkFk nkSM+us yxrs gSa rks ijs'kku gks tkrs gSaA
vkSj ;fn vkRe:ih caxys esa cSBdj lq[k&nq%[k eku&vieku
ns[krs jgsa rks vkuUn gh vkuUn gSA

ijekRek ds brus fudV gksrs gq, Hkh ekuo nq%[kh vkSj
fpafrr D;ksa jgrk gS\ D;ksafd vkus&tkusokyh ifjfLFkfr;ksa dks
lR; ekudj mlds lkFk ,d gks tkrk gSA
pkSjklh vaxqy euq"; 'kjhjpkSjklh vaxqy euq"; 'kjhjpkSjklh vaxqy euq"; 'kjhjpkSjklh vaxqy euq"; 'kjhjpkSjklh vaxqy euq"; 'kjhj

euq"; 'kjhj dh fo'ks"krk D;k gS\ pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa
ls dSls NwVk tk,xk\

ije iwT; xq#nso egf"kZ larlsoh ijegalth egkjkt us
dgus dgh d`ik dh Fkhµ^esjs dFku ij ekuo euu djus dk
d"V djsaA ftl le; cPpk tUe ysrk gS] vius gkFk ls og
lk<+s rhu gkFk dk gksrk gS vkSj tc og cw<+k gksrk gS rc Hkh og
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lk<+s rhu gkFk dk gh jgrk gSA e`R;q ds xksn esa tkus ij Hkh og
lk<+s rhu gkFk dk gh jgrk gSA mlesa dksbZ U;wukf/drk ugha gksrhA
bl lk<+s rhu gkFk dh fo'ks"krk D;k gS\

pkSjklh yk[k izdkj dh ;ksfu;ksa esa ek=k euq"; 'kjhj gh
,slk gksrk gS] tks 84 vaxqy dk gksrk gSA ftrus euq"; gSa lc
vius&vius gkFk ls lk<+s rhu gkFk ds gksrs gSaA lk<+s rhu gkFk dk
eryc gS] lkr fcÙksA ,d chÙks esaa 12 vxqfy;k¡ rks lkr fcÙks esa
12x7 =84 vaxqfy;k¡A bl izdkj leLr ekuo tkfr viuh&viuh
eki ls pkSjklh vaxqy ds gksrs gSaA ijekRek dh vksj ls 84 vaxqy
dk 'kjhj blfy, feyk gS fd ekuo pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa ls
NqV tk;A ;gh euq"; 'kjhj dh fo'ks"krk gSA blh ds fy,
ijekRek us euq"; 'kjhj fn;k gSA

^y[k pkSjklh Hkjfe ds] ikS is vVds vk;A^y[k pkSjklh Hkjfe ds] ikS is vVds vk;A^y[k pkSjklh Hkjfe ds] ikS is vVds vk;A^y[k pkSjklh Hkjfe ds] ikS is vVds vk;A^y[k pkSjklh Hkjfe ds] ikS is vVds vk;A
vcvcvcvcvcdddddh ik'kk uh ik'kk uh ik'kk uh ik'kk uh ik'kk ukkkkk iM+ s] iM+ s] iM+ s] iM+ s] iM+ s] fiQj pkSjklh tk;AfiQj pkSjklh tk;AfiQj pkSjklh tk;AfiQj pkSjklh tk;AfiQj pkSjklh tk;AAAAAA*****
pkSlj ,d [ksy gksrk gS] ftlesa pkSjklh dksBs gksrs gSaA

pkj xksfV;k¡ gksrh gaS vkSj N% dkSfM+;k¡ gksrh gSA dkSfM+;k¡ Hkkatdj
fxjkrs gSaA ftruh dkSfM+;k¡ fpÙk gksrh gSa] mlh Øe ls os xksfV;k¡
pyrh gSA pyrs&pyrs tc pkSjkflosa dksBs ij xksVh vk tkrh
gS] vc fiQj dkSfM+;k¡ Hkk¡tus ij tc ,d xksVh fpÙk gksrh gS rks
xksVh yky gks tkrh gSA mlh rjg pkSjkflosa dksBs ij vk;k gqvk
tho vxj ije izHkq ijekRek esa ,d fpÙk yxk ns] rks xksVh
yky gS] ikS ckjg gSA ;fn dkSfM+;k¡ dgha 2] 3 ;k 4 fpÙk gks xbZa
rks ml ikS ij vk;h gqbZ xksVh dks fiQj pkSjklh dksBksa esa ?kqeuk
iM+sxkA ,d fpÙk djus ds fy, ,d b"V ij vius dks yxkvksA
cgqnsoksa dh mikluk esa fpÙk dh ,dkxzrk ugha gksxhA

o`{k yxkuk gS rks mldh tM+ esa ikuh nhft,A tM+ esa
ikuh nhft,xk rks lkjk o`{k gjk&Hkjk gks tk,xkA og iYyfor
gksxk] iqf"ir vkSj iQfyr gksxkA iÙks&iÙks ij ikuh nhft,xk rks
o`{k lw[k tk,xkA blfy, ,d b"V dks idfM+;sA

dchj dk;k leqæ gS] vUr u ikoS dks;Adchj dk;k leqæ gS] vUr u ikoS dks;Adchj dk;k leqæ gS] vUr u ikoS dks;Adchj dk;k leqæ gS] vUr u ikoS dks;Adchj dk;k leqæ gS] vUr u ikoS dks;A

e`rd gks; ds tks jgS] ekfud ykoS lks;AAe`rd gks; ds tks jgS] ekfud ykoS lks;AAe`rd gks; ds tks jgS] ekfud ykoS lks;AAe`rd gks; ds tks jgS] ekfud ykoS lks;AAe`rd gks; ds tks jgS] ekfud ykoS lks;AA
bl 'kjhj esa tks Mwcrk gS] ogh ikrk gSA vius vanj

MqcksA Mqcus dh dyk tkuks] fiQj MqcksA tks Mqcrk gS rks D;k
gksrk gS\ ^ejthok gksbZ jgS] yky dks rqjr fudkjSA*

yky yky tks lc dksbZ dgS] lcdh xyky yky tks lc dksbZ dgS] lcdh xyky yky tks lc dksbZ dgS] lcdh xyky yky tks lc dksbZ dgS] lcdh xyky yky tks lc dksbZ dgS] lcdh xkkkkk ¡Bh ykyA¡Bh ykyA¡Bh ykyA¡Bh ykyA¡Bh ykyA
xk ¡B [kk sy ds ij[k S uxk ¡B [kk sy ds ij[k S uxk ¡B [kk sy ds ij[k S uxk ¡B [kk sy ds ij[k S uxk ¡B [kk sy ds ij[k S ukkkkkgh a] rklk s Hk;k s daxkyAAgh a] rklk s Hk;k s daxkyAAgh a] rklk s Hk;k s daxkyAAgh a] rklk s Hk;k s daxkyAAgh a] rklk s Hk;k s daxkyAA
tc rd ijekRek&:ih yky ugha feysxk] rc rd

fdruk Hkh eky tek dj yks daxky gh cus jgksxsA tks ijekRek:ih
yky dks ikrk gS] og ekykseky gks tkrk gSA mlij rks dky dh
nky Hkh ugha xyrhA

               Jhen~Hkxon~xhrk izFke vè;k;Jhen~Hkxon~xhrk izFke vè;k;Jhen~Hkxon~xhrk izFke vè;k;Jhen~Hkxon~xhrk izFke vè;k;Jhen~Hkxon~xhrk izFke vè;k;
egkHkkjr ;q¼ ds vkjEHk esa Jhd`".k us vtqZu dks ftl

xhrk dk mins'k fd;k gS] mldk vkxs yksxksa esa izpkj dSls
gqvk\ bldh ijEijk orZeku egkHkkjr xzUFk esa gh bl izdkj nh
xbZ gSA

gfLrukiqj ds pgq¡ vksj dk eSnku dq#{ks=k gSA orZeku
fnYyh 'kgj blh eSnku ij clk gqvk gSA egkHkkjr esa ;g dFkk
gSµegkHkkjr ds iwoZt dq# jktk bl eSnku dks gy ls cMs+
d"ViwoZd tksrk djrs FksA vr,o bldks {ks=k ([ksr) dgrs gSaA
tc bUnz us dq# dks ;g ojnku fn;k fd bl {ks=k esa tks yksx
ri djrs ;k ;q¼ djrs ekjs tk;saxs mUgsa LoxZ dh izkfIr gksxh rc
mlus ;gk¡ ij gy pykuk NksM+ fn;kA egkHkkjr ds ;q¼ ds
le; tc nksuksa nyksa ds yksx ogk¡ ;q¼ ds fy, 'kksHk;eku gks
jgs Fks rc dqUrhiq=k vtqZu ije d#.kk ls O;kIr gksrk gqvk f[kÂ
gksdj ;g dgus yxkµgs d`".k! ;q¼ djus dh bPNk ls tek
gq, Lotuksa dks ns[kdj esjs xkr f'kfFky gks jgs gSaA eq¡g lq[k jgk
gS] xkaMho /uq"k gkFk ls fxj iM+rk gSA Lotuksa dks ekjdj
dY;k.k gksxk ,slk ugha fn[k iM+rk gSA gs d`".k! eq>s fot; dh
bPNk ugha] u jkT; pkfg;s vkSj u lq[kA gs ek/o! Lotuksa dks
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ekjdj ge lq[kh D;ksadj gksaxs\
?kj tykus ds fy, vk;k gqvk] fo"k nsusokyk] gkFkksa esa

gfFk;kj ysdj ekjus ds fy, vk;k gqvk] /u ywVdj ys
tkusokyk vkSj L=kh ,oa [ksr dks gjusokyk ;s N% vkrrk;h gSaA
euq us Hkh dgk gS fd bu nq"Vksa dks cs/M+d ekj Mkysa] blesa dksbZ
iki ughaA

Hkkjrh; ;q¼ esa ,d gh jk"Vª vkSj /eZ ds yksxksa esa iQwV
gks xbZ Fkh vkSj os ejus&ekjus ij mrk: gks x;s FksA blh dkj.k
mDr 'kadk;sa mRiÂ gqbZ fd dqy dk {k; gksus ls lukru dqy
/eZ u"V gks tkrs gSaA vtqZu mlh vFkZ dks Li"V djrs gq, 'kksd
ls O;fFkr gksdj /uq"k ok.k R;kxdj jFk esa vius LFkku esa ;w¡ gh
cSB x;kA

dkSjo&ik.Mo ;q¼ ds le; tc vtqZu mf}Xu gks x;k
Fkk rc Lo;a Hkxoku us mls ;g mins'k fn;k FkkA blesa ;g Li"V
gS fd gfjxhrk ls Hkxon~xhrk dk gh eryc gSA ;g ukjk;.kh;
/eZ izo`fÙk ekxZ gksdj Hkh iqutZUe dks Vkyusokyk vFkkZr iw.kZ
eks{k dk nkrk gSA izo`fÙk dk ;g vFkZ gS fd laU;kl u ysdj
ej.ki;ZUr fu"dke deZ djrk jgsA ;|fi fpÙk 'kqf¼ }kjk
czãkReSD; Kku izkIr djus dh ;ksX;rk ikus ds fy, x`LFkkJe
ds dk;Z vR;Ur vko';d gS] rFkkfi bu deksZa dks lnSo ugha
djuk pkfg;sA D;ksafd mu lc deksZa dk R;kx djds var esa
laU;kl ds fcuk eks{k ugha fey ldrkA bldk eryc gS fd
deZ vkSj Kku va/dkj vkSj izdk'k ds leku ijLij fojks/h gSA
blfy, lc oklukvksa vkSj deksZa ds NqVs fcuk czãKku dh
iw.kZrk gh ugha gks ldrhA blh nwljs fl¼kUr dks fuo`fÙkekxZ
dgrs gSaA

fopkj djrs&djrs tc vtqZu dk fpÙk MkaokMksy gks
x;k vkSj og fdadÙkZO;foew<+ gksdj Hkxoku Jhd`".k dh 'kj.k
esa x;k rc Hkxoku us mls xhrk dk mins'k nsdj mlds papy
fpÙk dks fLFkj vkSj 'kkar dj fn;kA bldk iQy ;g gqvk fd

vtqZu xhrk dk mins'k lqudj viuk ;Fkksfpr dÙkZO; le>
x;k vkSj viuh bPNk ls ;q¼ ds fy, rRij gks x;kA

;fn gesa xhrk ds mins'k dk jgL; tkuuk gS] rks bl
miØeksilagkj vkSj ifj.kke dks vo'; è;ku esa j[kuk iM+sxkA
eks{k dSls feyrk gS\ vUr esa vtqZu dks ;gh fuf'prkFkZd deZ
fo"k;d mins'k fn;k gS fdµ^gs vtqZu! rw ;q¼ dj] rw eksg
NksM+dj viuk dÙkZO; djA esjk Lej.k dj vkSj yM+A djus
djkusokys lc dqN eaS gh gw¡] rw rks dsoy fufeÙk gSA blfy,
;q¼ djds 'k=kqvksa dks thrA vUr eas Hkxoku us vtqZu ls iz'u
fd;k gS fd gs vtqZu! rsjk vKku eksg vHkh rd u"V gqvk fd
ugha\ blij vtqZu us larks"ktud mÙkj fn;kµgs vP;qr! LodÙkZO;
laca/h esjk vKku vkSj eksg u"V gks x;k] vc eSa vkids
dFkukuqlkj dke d:¡xkA*

Mk;jks us vius xzUFk esa dgk gS fdµ^;g izfriknu
d"Vlkè; gSA blfy, izLrqr xzUFk dk eq[; mís'; ;gh gS fd]
mDr jhfr ls xhrk dh ijh{kk djds mlds fo"k;ksa dk esy
vPNh rjg izdV dj fn;k tk;A vc ;g tkuus ds fy, deZa
vdeZ ds >xM+s dSls fodV gksrs gSa vkSj vusd ckj mls d:¡
;k ugha] mls ;g u lw> iM+us ds dkj.k euq"; dSlk ?kcM+k
tkrk gS] ,sls gh vusd izlaxksa ds vusd mnkgj.kksa dk fopkj
fd;k tk,xk tks gekjs jkLrksa esa fo'ks"kr% egkHkkjr esa ik;s tkrs
gSaA

nwljk izdj.k (deZ ftKklk)nwljk izdj.k (deZ ftKklk)nwljk izdj.k (deZ ftKklk)nwljk izdj.k (deZ ftKklk)nwljk izdj.k (deZ ftKklk)
Hkxon~xhrk ds vkjEHk esa ijLij fo:¼ nks /eksZa dh

my>u esa iQ¡l tkus ds dkj.k vtqZu ftl rjg fdadÙkZO;foew<+
gks x;k Fkk vkSj mlij tks vkifÙk vk iM+h Fkh] og dqN viwoZ
ugha gSA mu vleFkZ vkSj viuk gh isV ikyusokys dh ckr fHkÂ
gS] tks laU;kl ysdj vkSj lalkj dks NksM+dj ou esa pys tkrs
gSa vFkok tks detksjh ds dkj.k txr ds vusd vU;k;ksa dks
pqipki lg fy;k djrs gSaA ijUrq lekt esa jgdj gh ftu
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egkiq#"kksa dks vius lkalkfjd dÙkZO;ksa dk ikyu /eZ rFkk
uhfriwoZd djuk iM+rk gS] muij ,slh gh vkifÙk;k¡ vusd ckj
vk iM+h Fkh] ijUrq vtqZu ds flok vkSj yksxksa ij Hkh ,sls dfBu
izlax vDlj vk;k djrs gSaA bl ckr dk ekfeZd foospu
egkHkkjr esa dbZ LFkkuksa esa fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ euq us lc
o.kksZa ds yksxksa ds fy, uhfr /eZ ds ik¡p fu;e cryk;s gaSµ
vfgalk] lR;] vLrs;] okpk vkSj eu dh 'kq¼rk ,oa bfUæ;&fuxzgA
bueas ,d vfgalk ij fopkj djsa rks lHkh /eksZa esa euq dh vkKk
ds leku vfgalk dks igyk LFkku fn;k x;k gSA fdlh lpsru
izk.kh dks fdlh izdkj nq%[kh u djuk gh vfgalk gSA

fdUrq vc dYiuk djsa fd dksbZ gekjh tku ysus ;k
gekjh iRuh vFkok gekjh dU;k dks d"V nsus ds fy, vFkok
gekjs ?kj esa vkx yxkus ;k /u Nhuus dks dksbZ nq"V euq"; gkFk
esa 'kL=k ysdj rS;kj gks tk; rks ml le; ;g fopkj u djas fd
og xq# gS] cw<+k gS] ckyd gS ;k fo}ku czkã.k gSA ,sls le;
esa gR;k djus dk iki gR;k djusokys dks ugha yxrk] fdUrq
vkrrk;h euq"; vius gh v/eZ ls ekjk tkrk gSA vfgalk esa Hkh
dÙkZO;&vdÙkZO; dk lw{e fopkj djuk gh iM+rk gSA blh
dkj.k izg~ykn us vius ukrh] jktk cyh ls dgkµlnSo {kek
djuk vFkok Øks/ djuk Js;Ldj ugha gksrkA blfy, gs rkr!
iafMrksa us {kek ds fy, dqN viokn Hkh dgs gSaA

dYiuk dhft, fd dqN vkneh pksjksa ls ihNk fd,
tkus ij rqEgkjs lkeus fdlh LFkku ij fNi x, vkSj pksj gkFk
esa ryokj fy;s gq, rqEgkjs ikl vkdj iwNus yxs fd os vkneh
dgk¡ pys x;s\ ,slh voLFkk esa rqe D;k dgksxs\ D;k lp
cksydj lc gky dg nksxs ;k mu fujkijk/h thoksa dh fgalk
dks jksdksxs\ D;ksafd fujkijk/h thoksa dh j{kk] lR; gh ds leku
egRo dk /eZ gSA

d.kZioZ esa vkSj vtqZu ioZ ds lR;kUr`r vè;k; esa Hkh"e
firkeg ;qf/f"Bj ls dgrs gSaµ;g ckr fopkjiwoZd fuf'pr dh

xbZ gS fd ;fn fcuk cksys eks{k ;k NqVdkjk gks lds] rks cksyuk
ugha pkfg;s vkSj ;fn cksyuk vko';d gks vkSj u cksyus ls
nwljksa dks dqN lansg gksuk laHko gS rks ml le; lR; ds cnys
vlR; cksyuk gh iz'kLr gSA bldk ;g dkj.k gS fd lR; /eZ
dsoy 'kCnksPpkj.k ds fy, gh ugha gSA vr,o ftl vkpj.k ls
lc yksx dk dY;k.k gks og vkpj.k fliQZ blh dkj.k fua|
ugha ekuk tk ldrk fd 'kCnksPpkj.k v;FkkFkZ gSA ftlls lHkh
dh gkfu gks og u rks lR; gh gS vkSj u vfgalk ghA

'kkafUrioZ esa luRdqekj ds vk/kj ij ukjnth 'kqdth ls
dgrs gSaµlp cksyuk vPNk gS] ijUrq lR; ls Hkh vf/d ,slk
cksyuk vPNk gS ftlls lc izkf.k;ksa dk fgr gksA vkSj vdeZ ds
lansg dk fu.kZ; ftl rÙo ds vk/kj ij ;g xzUFkdkj fd;k
djrk gS] mldks lcls vf/d yksxksa dk lcls vf/d lq[k
dgrs gSaA mlh fu;e ds vuqlkj ;g fu.kZ; fd;k x;k gSµNksVs
cPpksa dks] ikxy dks] chekj dks ;fn lp ckr lquk nsus ls
mlds LokLF; fcxM+ tkus dk Hk; gksrk gS vius 'k=kqvksa dks]
pksjksa dks] vU;k; ls iz'u djs] mldks mÙkj nsus ds le;
vFkok lPps odhyksa dks vius O;olk; esa >wB cksyuk
vuqfpr ugha gSA

ysLyh LVhiQu uked ,d vkSj vaxzst xzUFkdkj ,sls gh
mnkgj.k nsdj vUr esa fy[krs gaS fd fdlh dk;Z ds ifj.kke dh
vksj è;ku nsus dss ckn gh mldh uhfreÙkk fuf'pr dh tkuh
pkfg;sA gekjs lkfgR;dkjksa dk vafre rkfRod fl¼kUr ogh gS]
tks egknso us ikoZrh ls dgkµ

vkRegsrks% inkFksZ ok ueZgkL; Jq;kÙk;kAvkRegsrks% inkFksZ ok ueZgkL; Jq;kÙk;kAvkRegsrks% inkFksZ ok ueZgkL; Jq;kÙk;kAvkRegsrks% inkFksZ ok ueZgkL; Jq;kÙk;kAvkRegsrks% inkFksZ ok ueZgkL; Jq;kÙk;kA
;s Hkw;s Hkw;s Hkw;s Hkw;s Hkw"k"k"k"k"kk u onUrhg rs ujk% LoxZxkfeuAAk u onUrhg rs ujk% LoxZxkfeuAAk u onUrhg rs ujk% LoxZxkfeuAAk u onUrhg rs ujk% LoxZxkfeuAAk u onUrhg rs ujk% LoxZxkfeuAA
tks yksx bl txr esa LokFkZ ds fy,] inkFkZ ds fy,] ;k

etkd esa Hkh dHkh >wB ugha cksyrs] mUgha dks LoxZ dh izkfIr
gksrh gSA gfj'pUæ us rks vius LoIu esa fn;s gq, opu dks lR;
djus ds fy, Mkse dh uhp lsok Hkh dh FkhA
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rhljk izdj.k (deZ;ksx 'kkL=k)rhljk izdj.k (deZ;ksx 'kkL=k)rhljk izdj.k (deZ;ksx 'kkL=k)rhljk izdj.k (deZ;ksx 'kkL=k)rhljk izdj.k (deZ;ksx 'kkL=k)
deZ'kkL=kksins'k mlh euq"; dks nsuk pkfg, ftls ;g

tkuus dh bPNk gks fd lalkj esa deZ djuk pkfg;sA vtqZu ij
vk;k gqvk ladV dqN yksd foy{k.k ugha Fkk] ,sls vusd NksVs
cM+s ladV lalkj esa lHkh yksxksa ij vk;k djrs gSaA ;g ckr
vko';d gS] fd deZ;ksx'kkL=k dk tks foospu Hkxon~xhrk esa
fd;k gS] mls gj ,d ekuo lh[ksA

lkjka'kµeuq"; tks dqN djrk gS tSlsµ [kkuk] ihuk]
[ksyuk] jguk] mBuk] cSBuk] 'oklksPNokl djuk] galuk] jksuk]
lwa?kuk] ns[kuk] cksyuk] lquuk] lksuk] tkxuk] euu vkSj è;ku
djuk] fu'p; djuk ;k pqi jguk bR;kfn lc Hkxon~xhrk ds
vuqlkj deZ gh gSaA pkgs os deZ dkf;d gks] okfpd gks vFkok
ekufld gks vkSj rks D;k] thuk&ejuk Hkh deZ gh gSA deZ 'kCn
ls Hkh vf/d Hkzedkjd 'kCn ^;ksx* gSA fpÙko`fÙk;k¡ ;k bfUæ;ksa
dk fujks/ djuk è;ku;ksx gSA

^;ksx% deZ'kq dkS'kye~*^;ksx% deZ'kq dkS'kye~*^;ksx% deZ'kq dkS'kye~*^;ksx% deZ'kq dkS'kye~*^;ksx% deZ'kq dkS'kye~* vFkkZr deZ djus dh fdlh
fo'ks"k izdkj dh dq'kyrk] ;qfÙkQ] prqjkbZ dks ;ksx dgrs gSaA

blds i'pkr~ mUgksaus mins'k fn;k gS fd cqf¼ dks fLFkj
;k 'kkar j[kdj vklfDr dks NksM+ nsa] ;ksxLFk gksdj dekasZ dk
vkpj.k djsaA flf¼ vkSj vflf¼ nksuksa esa leRo cqf¼ j[kus dks
;ksx dgrs gSaA cqf¼ dh lerk gks tkus ij deZ djusokys dks
deZ laca/h iki&iqq.; dh ck/k ugha gksrh gSA blfy, rw bl ;ksx
dks izkIrdjA

oSfnd /eZ ds vuqlkj nks ekxZ gSaµ,d ekxZ ;g gS fd
Kku dh izkfIr gks tkus ij lc deksZa dk laU;kl vFkkZr R;kx
dj nsa] nwljk ;g fd KkuizkfIr gks tkus ij deksZa dks u NksM+s
mUgsas tUe&Hkj ,slh ;qfDr ds lkFk djrs jgs fd muds iki&iq.;
dh ck/k u gksus ikosA bUgha nksuksa ekxksZa dks xhrk esa laU;kl vkSj
deZ;ksx dgk gSA laU;kl ekus R;kx vkSj ;ksx ekus esyA

;gk¡ ij ;ksx dk vFkZ fu"dke deZ;ksx gh le>uk

pkfg;sA D;ksafd xhrk vkfn vusd xzUFk eqDr daB ls dg jgs gSa
fd tudth ds crkZo dk ;gh jgL; gSA

^x`gLFkkJe esa jgdj Hkh eks{k dh izkfIr dSls dh tk
ldrh gSA* tud gh dk mnkgj.k fn;k x;k gSA dksV ds
erkuqlkj lekt'kkL=k ;k deZ;ksx 'kkL=k dk rkfÙod fopkj
djus ds fy, blh vkf/HkkSfrd ekxZ dk voyEc djuk pkfg;sA
bl ekxZ dk voyEc djds iafMrksa us bfrgkl dh vkykspuk
dh vkSj lc O;ogkj 'kkL=kksa dk ;gh rkRi;Z fudyk gS fd bl
lalkj esa izR;sd euq"; dk ije /eZ ;gh gS fd leLr ekuo
tkfr ls izse djsa vkSj lc yksxksa ds dY;k.k ds fy, lnSo
iz;Ru djrk jgsA

gekjs 'kkL=kdkjksa us fuf'pr fd;k gS fd vkRek dk
dY;k.k vFkok vkè;kfRed iw.kkZoLFkk gh izR;sd euq"; dk
igyk dÙkZO; gSA vU; izdkj dh fgrksa dh vis{kk mlh dks
iz/ku ekuuk pkfg;s vkSj rn~uqlkj de&vdeZ dk fopkj djuk
pkfg;sA

vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkqu_ euq"; vkSj i'kqvksa ds
fy, ,d gh leku LokHkkfod gSaa] euq"; vkSj i'kq esa dqN Hksn
gS rks /eZ dkA ftl euq"; esa ;g /eZ ugha gS og i'kq ds leku
gh gSA

pkSFkk izdj.k (pkSFkk vè;k;)%µpkSFkk izdj.k (pkSFkk vè;k;)%µpkSFkk izdj.k (pkSFkk vè;k;)%µpkSFkk izdj.k (pkSFkk vè;k;)%µpkSFkk izdj.k (pkSFkk vè;k;)%µgs Hkkjr! tc&tc
/eZ dh Xykfu gksrh gS vkSj v/eZ dh izcyrk iQSy tkrh gS]
rc&rc eSa Lo;a gh tUe (vorkj) fy;k djrk gw¡A lk/qvksa dh
laj{kk ds fufeÙk vkSj nq"Vksa dk uk'k djus ds fy, ;qx&;qx esa
/eZ laLFkkiuk ds vFkZ esa tUe fy;k djrk gw¡A

deZiQy dh bPNk djusokys yksx bl yksd esa nsorkvksa
dh iwtk blfy, fd;k djrs gSa fd ;s deZiQy bl euq"; yksd
esa 'kh?kz gh fey tkrs gSaA

ijes'oj dh vkjk/uk dk lPpk iQy gS] eks{kA ijUrq
og rHkh izkIr gksrk gS fd tc dkykUrj ls ,oa nh?kZ vkSj ,dkar
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mikluk ls deZca/u dk iw.kZ uk'k gks tkrk gSA
djus ij Hkh tks deZ gesa ckè; ugha djrk] mlds fo"k;

esa dguk pkfg;s fd mldk deZRo ;k ca/dRo u"V gks x;k] rks
fiQj og deZ vdeZ gh gqvkA

Kkuh iq#"k mlh dks iafMr dgrs gSa fd ftlds lHkh
lekjaHk vFkkZr m|ksx iQy dh bPNk ls fojfgr gksrs gSa vkSj
ftlds deZ KkukfXu ls Hk"e gks tkrs gSaA deZiQy dh vklfDr
dks NksM+dj tks lnk r`Ir vkSj fujkJ; gS vFkkZr iQy dh
okluk NksM+usokyk] fpÙk dk fu;eu djusokyk desZafUæ;ksa ls Hkh
deZ djrs le; iki dk Hkkxh ugha gksrkA bfUæ;k¡ rks deZ djrh
gSa] ij cqf¼ le jgus ds dkj.k mu deksZa dk ifj.kke (iki&iq.;)
dÙkkZ dks ugha yxrkA

gs ijari] æO;e; ;K dh vis{kk Kkue; ;K Js"B gSA
D;ksafd gs ikFkZ! lc izdkj ds leLr deksZa dk i;Zolku Kku esa
gksrk gSA vius fy, ugha rks yksd laxzg ds fufeÙk dÙkZO;
le>dj lHkh deZ djus gh pkfg;s vkSj tc Hkh os Kku ,oa
lecqf¼ ls fd;s tkrs gSa rc muds ikl iq.; dh ck/k deksZa dh
ugha gksrh vkSj ;g Kku;K eks{kizn gksrk gSA vr% xhrk dk
lcyksxksa dks ;gh mins'k gS fd ;K djks] fdUrq KkuiwoZd
fu"dke cqf¼ ls djksA

lc ikfi;ksa ls ;fn vf/d iki djusokyk gks] rks Hkh
bl Kku ukSdk ls gh rw lc ikiksa dks ikj dj tk,xkA ftl
izdkj izTofyr dh gqbZ vfXu lc bZa/uksa dks Hk"e dj Mkyrh gS]
mlh izdkj gs vtqZu! ;g Kku:i vfXu lc deksZa dks tyk
Mkyrh gSA Kku dh egÙkk cryk nhA vc crkrs gSa fd bl Kku
dh izkfIr fdl mik;ksa ls gksrh gSA

tks J¼koku iq#"k bfUæ;&la;e djds mlh ds ihNs iM+k
jgs mls Hkh Kku fey tkrk gS vkSj Kku izkIr gks tkus ls rqjUr
gh mls ije'kkafr izkIr gksrh gSA

cqf¼ ls Kku vkSj 'kkafr izkIr gksxh] ogh J¼k ls Hkh

feyrh gSA ijUrq ftldks viuh cqf¼ ugha vkSj J¼k Hkh ugha]
og ftls u Lo;a Kku gS vkSj u J¼k Hkh gS] ml la'k;xzLr
euq"; dk uk'k gks tkrk gSA la'k;xzLr dks u ;g yksd gS u
ijyksd ,oa lq[k Hkh ugha gSA gs /uat;! ml vkReKkuh iq#"k dks
deZc¼ ugha dj ldrs fd ftlus deZ;ksx ds vkJ; ls deZ
vFkkZr deZca/u R;kx fn;s gSa vkSj Kku ls ftlds lc lansg nwj
gks x;s gSaA blfy, vius ân; esa vKku ls mRiÂ gq, bl la'k;
dks Kku:i ryokj ls dkVdj deZ;ksx dk vkJ; djA gs
Hkkjr! ;q¼ ds fy, [kM+k gksA

ik¡pok¡ vè;k;µik¡pok¡ vè;k;µik¡pok¡ vè;k;µik¡pok¡ vè;k;µik¡pok¡ vè;k;µtks fdlh dk dHkh }s"k ugha djrk
vkSj fdlh dh Hkh bPNk ugha djrk ml iq#"k dks deZ djus ij
Hkh fuR; lUa;klh le>uk pkfg;sA D;ksafd gs egkckgks vtqZu!
tks lq[k&nq%[k vkfn }Unksa ls eqDr gks tk;] og vuk;kl gh
deksZa ds lc ca/uksa ls eqDr gks tkrk gSA

oSls gh ;gk¡ Hkh dgk gS fd vgadkj cqf¼ ,oa iQyk'kk
ds fo"k; esa vklfDr NksM+dj dsoy dkf;d] ofpd ;k dsoy
ekufld] dksbZ Hkh deZ fd;k tk; rks Hkh dÙkkZ dks mldk }s"k
ugha yxrkA vgadkj ds u jgus ls tks deZ gksrs gSa] os fliQZ
bfUæ;ksa ds gh gSa vkSj eu vkfn lHkh bfUæ;k¡ izd`fr ds fodkj
gSaA vr% ,sls deZ dk ca/u dÙkkZ dks ugha yxrkA

lc deksZa dk eu ls (izR;{k ugha) laU;kldj ftrsfUæ;
nsgkoku iq#"k ukS }kjksa ds nsg:ih uxj }kjksa esa u dqN djrk
vkSj u djkrk gqvk vkuUn ls iM+k jgrk gSA vFkkZr og tkurk
gS fd vkRek vdÙkkZ gS] lc [ksy rks izd`fr dk gSA vkè;kRe
n`f"V ls ;gh miifr crykrs gSa fd deZ;ksxh deksZa dks djds Hkh
;qDr dSls cuk jgrk gSA

izHkq vFkkZr vkRek ;k ijes'oj yksxksa ds drZ̀Ro muds
deksZa dks ;k deZiQy ds la;ksx dks Hkh fuekZ.k ugha djrkA
LoHkko vFkkZr~ izd`fr gh lc dqN fd;k djrh gSA ijes'oj
fdlh dk iki vkSj fdlh dk iq.; Hkh ugha ysrkA Kku ij
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vKku dk inkZ iM+s jgus ds dkj.k vFkkZr~ ek;k ls izk.kh eksfgr
gks tkrs gSaA

ml ijekFkZrÙo esa gh ftudh cqf¼ jax tkrh gS] ogh
ftudk vUr%dj.k je tkrk gS vkSj tks rRijk;.k gks tkrs gSa]
muds iki Kku ls fcYdqy /qy tkrs gSa vkSj fiQj os tUe ugha
ysrsA bl izdkj ftldk vKku u"V gks tk;] ml deZ;ksxh dh
laU;klh dh ugha] cfYd thoueqDr voLFkk gks tkrh gSA czãKku
gks tkus ij ;g voLFkk thrs&th izkIr gks tkrh gSA vr% bls gh
thoueqDr voLFkk dgrs gSaA vkè;kRefo|k dh ;gh ijkdk"Bk gS
vkSj fpÙko`fÙk&fujks/&:ih ftu lk/ukvksa ls ;g voLFkk izkIr
gks ldrh gS mudk foLRkkj vxys vè;k; esa gSA

thoueqDr voLFkk dk o.kZuµthoueqDr voLFkk dk o.kZuµthoueqDr voLFkk dk o.kZuµthoueqDr voLFkk dk o.kZuµthoueqDr voLFkk dk o.kZuµfiz; oLrq dks ikdj
izlÂ u gks tkvks vkSj vfiz; ikus ls f[kÂ Hkh u gksvksA ftldh
cqf¼ fLFkj gS vkSj tks eksg esa ugha iQ¡lrk ogh czãosÙkk czã esa
fLFkr gqvkA cká inkFkksZa ds la;ksx ls (bfUæ;ksa ls gksusokys)
vFkkZr fo"k;ksiHkksx esa ftldk eu vklDr ugha mls gh vkRelq[k
feyrk gS vkSj og czã;qDr iq#"k v{k; lq[k dk vuqHko djrk
gSA ckgjh inkFkksZa ds la;ksx ls gh mRiÂ gksusokys Hkksxksa dk vkfn
vkSj var gS] vr,o os lc nq%[k ds gh dkj.k gSA gs dkSUrs;!
muesa iafMr yksx jr ugha gksrsA 'kjhj NqVus ds igys vFkkZr~
ej.k&i;ZUr dke] Øks/ ls gksusokys osx dks bl yksd esa gh
lgu djus esa (bfUæ; la;e ls) tks leFkZ gksrk gS] ogh eqDr
vkSj ogh lPpk lq[kh gSA

bl izdkj (cká lq[k&nq%[kksa dh vis{kk u dj) tks
vUr%dj.k esa lq[kh gks tk; tks vius vki esa gh vkjke ikus
yxs vkSj ftls vUr%izdk'k fey tk; og ;ksxh czã:i gks
tkrk gSA vr% mls gh czã&fuokZ.k izkIr gks tkrk gSA ftu Íf"k;ksa
dh bfUæ;cqf¼ NqV xbZ gS] ftUgksaus bl rÙo dks tku fy;k gS
vkSj tks vkRela;e ls lc izkf.k;ksa dk fgr djus esa yxs gSa mUgsa
czãfuokZ.k :i eks{k feyrk gSA

nksuks HkkSoksa ds chp esa n`f"V dks tekdj vkSj ukd ls
pyusokyh izk.k vkSj viku dks le djds ftlus bfUæ;] eu
rFkk cqf¼ dk la;e dj fy;k gS rFkk ftuds Hk;] bPNk vkSj
Øks/ NwV x;s gSa] og eks{kijk;.k eqfu lnk loZnk eqDr gh gSA

Jhd`".k vkSj vtqZu ds laokn esa laU;kl;ksx uked
ik¡pok¡ vè;k; lekIrA

"k"Ve~ vè;k;µ"k"Ve~ vè;k;µ"k"Ve~ vè;k;µ"k"Ve~ vè;k;µ"k"Ve~ vè;k;µbruk rks fl¼ gks x;k fd eks{kizkfIr
gksus ds fy, Kku ds flok vkSj fdlh dh Hkh vis{kk u gks] rks
Hkh yksd&laxzg dh n`f"V ls Kkuh iq#"k ds Kku ds vuUrj Hkh
deZ djrs jguk pkfg;s] ijUrq iQyk'kk NksM+dj mUgsa le cqf¼
ls blfy, djsa rkfd os ck/d u gks tk;A bls gh deZ;ksx
dgrs gSa vkSj deZ laU;kl ekxZ dh vis{kk ;g vf/d Js;Ldj
gSA Hkxoku us dgkµdke] Øks/ vkfn ;s 'k=kq euq"; dh
bfUæ;ksa esa] eu esa vkSj cqf¼ esa ?kj djds mlds Kku&foKku
dk uk'k dj nsrs gSaA vr% rw bfUæ;ksa ds fuxzg ls bUgsa igys
thr ysA iQyk'kk NksM+dj deZ djusokys iq#"k dks gh lPpk
laU;klh le>uk pkfg;s] deZ NksM+usokys dks ughaA ladYi
R;kx ds fcuk dksbZ Hkh ;ksxh ugha gksrkA deZiQy dk R;kx
djds ;ksxh iw.kZ 'kkafr dks izkIr djrk gSA

blls Hkh ;gh fl¼ gksrk gS fd 'kkafr dk laca/ deZR;kx
ls u tksM+dj dsoy iQyk'kk ds R;kx ls of.kZr gSA vFkkZr eu
ls djs] 'kjhj ds }kjk ;k dsoy bfUæ;ksa ds }kjk mUgsa deZ djus
pkfg;sA Hkko ;g gS fd fu"dke deZ djrs&djrs gh fpÙk 'kkar
gksdj mlh ds }kjk var esa iw.kZ ;ksxfl¼ gks tkrh gSA bl izdkj
ds fu"dke deZ;ksx ;k iQyk'kk laU;kl dh flf¼ izkIr dj
ysuk izR;sd euq"; ds vf/dkj esa gSA tks Lo;a iz;Ru djsxk mls
bldh izkfIr gks tkuk dqN vlaHko ugha gSA

euq"; viuk m¼kj vki djsaA vius vki dks dHkh
fxjus u nsA D;ksafd izR;sd euq"; Lo;a gh viuk ca/q vkSj Lo;a
gh viuk 'k=kq gSA ftlus vius vki dks ftr fy;k og Lo;a
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viuk ca/q gS] ijUrq tks vius vkidks ugha igpkurk og Lo;a
vius lkFk 'k=kq ds leku oSj djrk gSA ftlus vius vkRek
vFkkZr vUr%dj.k dks thr fy;k gks vkSj ftls 'kkafr izkIr gks
xbZ gks mldh vkRek 'khr&m".k] lq[k&nq%[k vkSj eku&vieku esa
le ,oa fLFkj jgrk gSA

ftldh vkRek Kku vkSj foKku ls vFkkZr fofo/ Kku
ls r`Ir gks tk;] tks viuh bfUæ;ksa dks thr ys] tks dqN dqVLFk
vFkkZr ewy esa tk igq¡ps vkSj feV~Vh] iRFkj rFkk lksus dks ,d&
lk ekuus yxs mlh ;ksxh iq#"k dks eqDr vFkkZr fl¼koLFkk esa
igq¡pk gqvk dgrs gSaA lqân;] fe=k] 'k=kq] mnklhu] eè;LFk] }s"k
djus;ksX; vkSj cka/oksa ds fo"k; ,oa lk/q rFkk b"V yksxksa ds
fo"k; esa Hkh ftldh cqf¼ le gks xbZ gks] ogh fo'ks"k ;ksX;rk
dk gSA

izR;qÙkj dh bPNk u j[kdj lgk;rk djusokys dks
lqân; dgrs gSaA deZ;ksxh ,dkar esa vdsyk jgdj fpÙk vkSj
vkRek dk la;e djs] fdlh Hkh dkE; okluk dks u j[kdj ik'k
(ifjxzg) NksM+dj fujarj vius ;ksxkH;kl esa yxk jgsA

fuMj gks] 'kkUr vUr%dj.k ls czãp;Z ozr ikyudj
rFkk eu dk la;e djds eq>esa fpÙk yxkdj] eRijk;.k gksrk
gqvk ;qDr gksdj cSB tk;A 'kq¼ LFkku ij dk;] xzhok ,oa
eLrd dks ledj (eulSo bfUæ;&xzke fofu;E;) eu ls gh
bfUæ;ksa dks jksdsA gs vtqZu! vfr'k; [kkusokys ;k fcYdqy u
[kkusokys dks vkSj [kwc lksusokys vFkok tkxj.k djusokys dks
;g ;ksx fl¼ ugha gksrkA ftldk vkgkj&fogkj fu;fer gS]
deksZa dk vkpj.k uik&rqyk gS vkSj lksuk&tkxuk ifjfer gSA mls
;g ;ksx lq[kkog gksrk gSA

la;e eu vkRek esa tc fLFkj gks tkrk gS vkSj fdlh Hkh
miHkksx dh bPNk ugha jgrh rc dgrs gSa og eqDr gks x;kA
ok;qjfgr LFkku ij j[ks gq, nhid dh T;ksfr tSls fuf'py gksrh
gS ogh miek fpÙk dks la;e djds ;ksxkH;kl djusokys ;ksxh

dh nh tkrh gSA
vkRek dks gh ns[kdj vkRek esa gh larq"V gksdj jgrk gSA

tgk¡ cqf¼xE; vkSj bfUæ;ksa dks vxkspj vR;Ur lq[k dk mls
vuqHko gksrk gS vkSj tgk¡ ,d ckj fLFkj gqvk tks rRo ls dHkh
Hkh ugha fMxrk ,sls gh fLFkfr dks ikus ls mldh vis{kk nwljk
dksbZ Hkh ykHk mls vf/d ugha t¡prk vkSj tgk¡ fLFkj gS gksus ls
dksbZ Hkh cM+k Hkkjh nq%[k ogk¡ ls mldks fopyk ugha ldrkA
mldks nq%[k ds Li'kZ ls fo;ksx vFkkZr ;ksx uke dh fLFkfr
dgrs gSaA vkSj bl ;ksx dk vkpj.k eu dks mdrkus u nsdj
fu'p; ls djuk pkfg;sA

ladYi ls mRiÂ gksusokys lc dkeksa vFkkZr oklukvksa
dk fu%'ks"k R;kxdj vkSj eu ls gh lc bfUæ;ksa dk pkjksa vksj
ls la;edj /S;Z;qDr cqf¼ ls /hjs&/hjs 'kkar gksrk tk; vkSj eu
dks vkRek esa fLFkj djds dksbZ Hkh fopkj eu esa u vkus nsA bl
jhfr ls fpÙk dks ,dkxz djrs gq, papy vkSj fLFkj eu tgk¡&
tgk¡ ls ckgj tkus yxs ogk¡&ogk¡ ls mldks jksddj vkRek ds gh
v/hu djasA

eu dh lekf/ yxkus dh fØ;k dk ;g o.kZu dBksifu"kn
esa nh xbZ jFk dh miek ls vPNh rjg O;Dr gksrk gSA ftl
izdkj mÙke lkjFkh jFk ds ?kksM+ksa dks bZ/j&m/j u tkus nsdj
lh/s jkLrs esa ys tkrk gS] mlh izdkj dk iz;Ru euq";ksa dks
lekf/ ds fy, djuk iM+rk gSA ftlus fdlh Hkh fo"k; ij eu
dks fLFkj djus dk vH;kl fd;k gS] mldh le> esa vk
tk,xkA eu dks ,d vksj jksds rks og nwljh vksj f[kld tkrk
gS vkSj og vknr #ds fcuk lekf/ yx ugha ldrhA bl izdkj
;ksxkH;kl ls fpÙk fLFkj gksus ij tks iQy feyrk gS mldk
o.kZu gSA

bl izdkj 'kkar fu"iki ;ksxh dks mÙke lq[k izkIr gksrk
gSA bl jhfr ls fujUrj viuk ;ksxkH;kl djusokyk ;ksxh ikiksa
ls NwVdj czãla;ksx ls gksuokys vR;Ur lq[k dk vkuUn ls

53  54



egkfoKku egkfoKku

miHkksx djrk gSA
vtqZu us dgkµgs d`".k! ;g eu papy gBhyk cyoku

vkSj n`<+ gSA ok;q ds leku] gok dh xBjh cka/us ds leku
bldk fuxzg djuk eq>s vR;Ur nq"dj fn[krk gSA

Hkxoku us dgkµgs egkckgks vtqZu! blesa dqN Hkh lansg
ugha fd eu papy gS vkSj mldk fuxzg djuk dfBu gS ijUrq
gs dkSUrs;! vH;kl vkSj oSjkX; ls bls v/hu fd;k tk ldrk
gSA ftldk vUr%dj.k vius dkcw esa ugha gS mldks ;g ;ksx
izkIr gksuk dfBu gSA fdUrq vUr%dj.k dks dkcw esa j[kdj iz;Ru
djrs jgus ij mik; ls (bl ;ksx dk) izkIr gksuk laHko gSA
dfBu dk;Z Hkh vH;kl vkSj nh?kZ m|ksx ls fl¼ gks tkrk gSA
fdlh Hkh dke dks ckj&ckj djuk vH;kl dgykrk gSA oSjkX;
dk eryc gS jkx ;k izhfr u j[kukA vH;kl vkSj oSjkX; ls
fpÙko`fÙk dk fujks/ gks tkrk gSA

lIre vè;k;µlIre vè;k;µlIre vè;k;µlIre vè;k;µlIre vè;k;µ;ksx;qDr iq#"k leLr izkf.k;ksa esa ijes'oj
dks ns[krk gS A vr% tc bfUæ;fuxzg djus dh fof/ cryk pqds
rc ;g crykuk vko';d gS fd Kku vkSj foKku fdls dgrs
gSa vkSj ijes'oj dk iw.kZ Kku gksdj deksZa dks u NksM+rs gq, Hkh
deZ;ksx dh fdu fof/;ksa ls vUr esa eks{k feyrk gSA lkrosa
vè;k; ls ysdj l=kgosa vè;k; rd vari;ZUr X;kjg vè;k; esa
blh fo"k; dk o.kZu gSA vBkjgosa vè;k; esa lc deZ;ksx dk
milagkj gSA

l`f"V esa vusd izdkj ds vusd fouk'koku inkFkksZa esa
,d gh vfouk'kh ijes'oj lek jgk gS bl le> dk uke Kku
gS vkSj ,d gh fuR; ijes'oj ls fofo/ uk'koku inkFkksZa dh
mRifr dks le> ysuk foKku dgykrk gSA

;|fi ijes'oj ,d gS rFkkfi mikluk dh n`f"V ls
mlds nks Hksn gSaA O;Dr vkSj vO;DrA vO;Dr Lo:i dsoy
cqf¼ ls xzg.k djus;ksX; gS vkSj J¼k ;k HkfDr ls O;Dr
Lo:i dh mikluk djus ls mlds }kjk vO;Dr dk Kku dSls

gksrk gS\
JhHkxoku us dgkµgs ikFkZ! eq>esa fpÙk yxkdj vkSj

esjk gh vkJ; djds deZ;ksx dk vkpj.k djrs gq, ftl
izdkj esjk iw.kZ la'k; foghu Kku gksxk] mls lquA foKku lesr
bl iwjs Kku dks eSa rq>ls dgrk gw¡ fd ftlds tku ysus ls bl
yksd esa fiQj vkSj dqN Hkh tku ysus dks 'ks"k ugha jg tkrkA

gtkjks euq";ksa esa dksbZ ,dvk/ gh flf¼ ikus dk iz;Ru
djrk gS vkSj iz;Ru djusokys bu fl¼ iq#"kksa esa ,d vk/ dks
gh esjk lPpk Kku gks tkrk gSA

i`Foh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k] eu] cqf¼ vkSj
vgadkj bu vkB izdkj esa esjh izd`fr foHkkftr gSA

gs /uuat;! eq>ls ijs vkSj dqN Hkh ugha gSA /kxs esa
fijksbZ gqbZ ef.k;ksa ds leku eq>esa ;g xqFkk gqvk gSA

blls izk.k] eu] lc bfUæ;k¡] vkdk'k] ok;q] vfXu]
ty vkSj fo'o dks /kj.k djusokyh i`Foh_ ;s lc mRiÂ gksrs
gSaA (vf/d tkuuk gks rks xhrkjgL; dk vkBok¡ izdj.k ns[ksaA)

pkSFks 'yksd esa dgk gS fd i`Foh] vi] izHk`fr iaprÙo
eSa gh gw¡] bu rRoksa esa tks xq.k gSa og Hkh eSa gh gw¡A bl dFku dk
Li"Vhdj.k djrs gSa fd ;s lc inkFkZ ,d gh /kxs esa ef.k;ksa ds
leku fijks;s gq, gSaA gs dkSUrs;! ty esa jl gw¡] pUæ] lw;Z dh
izHkk esa eSa gh gw¡] vfXu dk rst gw¡] lc izkf.k;ksa dh thou
'kfDr vkSj rifLo;ksa dk ri eSa gh gw¡A eq>dks lc izkf.k;ksa dk
lukru cht le>A

budks O;kIr djds buds ijs Hkh ogh ijes'oj gSA
ijes'oj ds lPps Lo:i dks igpkuus ds fy, bl ekf;d
txr ls Hkh ijs tkuk pkfg;sA

gs dkSUrs;! rqe ftls ns[k jgs gks] og esjh mRiÂ dh gqbZ
ek;k gSA rw eq>s lc izkf.k;ksa ds xq.kksa ls ;qDr er le>A ek;k
esa Mwcs jgusokys yksx ijes'oj dks Hkwy tkrs gSa vkSj u"V gks
tkrs gSaA
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bl txr esa ijes'oj ds vfrfjDr dqN ugha gSA bu
fHkÂ&fHkÂ nsorkvksa dh mikluk djrs&djrs cqf¼ 'kq¼ gks tkrh
gS rFkk var esa fuR; ijes'oj dk Kku gksrk gSA Kkuh HkDr gksus
dh meax izR;sd euq"; dks j[kuh pkfg;sA

HkDr pkj izdkj ds gksrs gSaµjksxh] ftKklq] vFkkZFkhZ
;kuh dkE; oklukvksa dks eu esa j[kusokys vkSj KkuhA Kkuh dks
eSa fo'ks"k fiz; gw¡ vkSj Kkuh eq>s fo'ks"k fiz; gSA Kkuh rks esjh
vkRek gSA ,slk egkRek vR;Ur nqyZHk gSA eSa izk.khek=k esa okl
djrk gw¡] blh ls eq>dks oklqnso dgrs gSaA

gs vtqZu! bPNkvksa vkSj }s"k ls mitusokys }U}ksa ds eksg
ls lHkh izk.kh bl l`f"V ds Hkze esa iQ¡l tkrs gSaA ijUrq ftu
iq.;Rekvksa ds ikiksa dk var gks x;k gS os lq[k&nq%[k vkfn }U}ksa
ds eksg ls NwVdj n`<+or gksdj esjh HkfDr djrs gSaA

v"Ve vè;k;µv"Ve vè;k;µv"Ve vè;k;µv"Ve vè;k;µv"Ve vè;k;µJh Hkxoku us dgkµlcls ije v{kj
vFkkZr dHkh Hkh u u"V gksusokyk rRo czã gS vkSj izR;sd oLrq
dk viuk ewy Hkko (LoHkko) vkè;kRe dgykrk gSA okLro esa
,d gh ijes'oj lcesa O;kIr gSA ukukRo lPpk ugha gSA vUrdky
esa ;g loZO;kih Hkxoku dSls igpkuk tkrk gS\

blesa lansg ugha fd vardky esa tks esjk gh Lej.k djrk
gqvk nsg R;kxrk gS] og esjs Lo:i esa fey tkrk gSA gs dkSUrs;!
lnk vFkkZr tUeHkj mlh esa jaxs jgus ls euq"; ftl Hkko dk
Lej.k djrk gqvk 'kjhj R;kxrk gS] mlh esa og tk feyrk gSA
blfy, lnSo esjk Lej.k djrk jg vkSj ;q¼ djA eq>esa eu
vkSj cqf¼ viZ.k djus ls eq>esa gh fu%lansg vk feysxkA eks{k rks
ijes'oj dh Kku;qDr HkfDr ls vk feyrk gSA ;g fufoZokn gS
fd ej.k le; esa Hkh mlh Hkkouk dks fLFkj jgus ds fy,
tueHkj ogh vH;kl djuk pkfg;sA fdUrq xhrk dk ;g vfHkizk;
ugha fd mlds fy, deksZa dks NksM+ nsuk pkfg;s] cfYd xhrk'kkL=k
dk fl¼kUr gS fd Lo/eZ ds vuqlkj tks deZ izkIr gksrs tk;sa
HkxonHkDr dks mu lcdks fu"dke cqf¼ ls djrs jguk pkfg;sA

vardky esa ;ksx dh lkeF;Z ls vkSj HkfDr;qDr gksdj
eu dks fLFkj djds nksuksa HkkSagksa ds chp esa izk.k dks Hkyh Hkk¡fr
j[kdj osn dks tkuusokys ftls v{kj dgrs gSa rq>s la{ksi esa
crykrk gw¡A

lc bfUæ;:ih }kjksa dks jksddj la;edj vkSj eu dk
ân; esa fujks/ djds eLrd esa viuk izk.k ys tkdj lekf/;ksx
esa fLFkj gksusokyk bl ,dk{kj czã ¬ dk tidj esjk Lej.k
djrk gqvk nsg NksM+dj tkrk gS] mls mÙke xfr feyrh gSA

gs ikFkZ! vuU;Hkko ls lnk loZnk tks esjk fuR; Lej.k
djrk jgrk gS] ml deZ;ksxh dks esjh izkfIr lqyHk jhfr ls gksrh
gSA

dksbZ Hkh deZ;ksxh eksg esa ugha iQ¡lrkA vr,o gs
vtqZu! rw lnk loZnk ;ksx;qDr gksA bls mDr rRo dks tku ysus
ls ;K] ri vkSj nku esa tks iq.;iQy cryk;k x;k gS] (deZ)
;ksxh ml lcdks NksM+ tkrk gS vkSj mlds ijs ds vk|LFkku
dks ik ysrk gSA

uoe vè;k;µuoe vè;k;µuoe vè;k;µuoe vè;k;µuoe vè;k;µfiNys vè;k; esa dgk x;k gS fd
vardky esa Hkh ml Lo:i dks eu esa fLFkj j[kus ds fy,
ikrkaty ;ksx ls lekf/ yxkdj var esa ¬dkj dh mikluk dh
tkosA ijUrq igys rks v{kj czã dk Kku gksuk gh dfBu gS] fiQj
mlesa lekf/ dh vko';drk gksus ls rks lk/kj.k yksxksa dks ;g
ekxZ NksM+ nsuk gh iM+sxkA

Jh Hkxoku us dgkµvc rw nks"kn'khZ ugha gSA blfy,
xqá ls Hkh xqá foKku lfgr Kku rq>s crykrk gw¡A ftldks tku
ysus ls iki ls eqDr gksoksxsA ;g Kku leLr xqáksa ds jktk
vFkkZr jktfo|k vFkkZr lc fo|kvksa ls Js"B] mÙke] ifo=k]
izR;{k cks/ nsusokyk vkpj.k esa lq[kdkjd vO;Dr vkSj /E;Z
gSA

bl /eZ ij J¼k u j[kusokys] iq#"k eq>s ugha ikrs os
e`R;qi;ZUr lalkj ds ekxZ esa ykSV vkrs gSaA
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gs dkSUrs;! dYi ds var esa lc Hkwr esjh izd`fr eas vk
feyrs gSa vkSj dYi ds vkjEHk esa gh fiQj fuekZ.k djrk gw¡A ijUrq
gs /uat;! bl l`f"V fuekZ.k ds dke esa esjh vklfDr ugha gS_
eSa mnklhu lk jgrk gw¡A bl dkj.k os deZ ca/u eq>s ugha gksrsA
izR;sd ds dekZuqlkj ijes'oj mls Hkyk cqjk tUe nsrk gS]
vr,o og Lo;a bu deksZa ls vfyIr gSA

ew<+ yksx esjs Lo:i dks ugha tkurs fd tks lc Hkwrksa
dk egku bZ'oj gS] euq"; dh nsg /kj.k djus ls os eq>s ekuo
ru/kjh le>dj esjh vogsyuk djrs gSa! mudh vk'kk;sa O;FkZ]
deZ fiQtwy] Kku fujFkZd vkSj fpÙk Hkz"V gSa vkSj os eksgkRed
jk{klh LoHkko dk vkJ; fd;s jgrs gSaA ijUrq gs ikFkZ! nSoh
izd`frokys egkRekyksx ;Ru'khy n`<+or ,oa fuR; ;ksx ;qDr
gksdj lnk esjh mikluk djrs gSaA

tks vuU; fu"B yksx fparudj eq>s Hktrs gSa mu fuR;
;ksx;qDr iq#"kksa dk ;ksx{kse eSa fd;k djrk gw¡A gs dkSUrs;! rw tks
dqN djrk gS] tks [kkrk gS] tks gkse djrk gS] tks nku djrk gS]
tks ri djrk gS og lc eq>s viZ.k djA bl izdkj crZus ls
deksZa ds 'kqHk&v'kqHk iQy:i ca/uksa ls rw eqDr jgsxkA vkSj
deZiQyksa ds laU;kl djus ds bl ;ksx ls eqDrkRek vFkkZr 'kq¼
vUr%dj.k gksdj eqDr gks tk,xk ,oa eq>esa fey tk,xkA

blls izdV gksrk gS fd Hkxon~HkDr Hkh d`".kkiZ.k cqf¼
ls leLr deZ djs] mUgsa NksM+ u nsaA

gs dkSUrs;! J¼k;qDr gksdj vU; nsorkvksa ds HkDr
cudj tks yksx Hktu djrs gSa] os Hkh fofo/iwoZd u gks rks Hkh
esjk gh Hktu djrs gSaA D;ksafd lc ;Kksa dk HkksDrk vkSj Lokeh
eSa gh gw¡A fdUrq os rRor% eq>s ugha tkurs blfy, os fxj tk;k
djrs gSaA

nsorkvksa dks iwtusokys nsorkvksa dks] firjksa dks iwtusokys
firjksa dks vkSj Hkwrksa dks iwtusokys Hkwrksa ds ikl vkSj esjk Hktu
djusokys esjs ikl vkrs gSaA Hkxoku bl vksj u ns[kdj fd esjk

HkDr eq>s D;k leiZ.k djrk gS] dsoy mlds Hkko dh gh vksj
n`f"V ns[kdj mldh HkfDr Lohdkj djrs gSaA

eq>s u dksbZ fiz; gS vkSj u vfiz;A HkfDr ls tks esjk
Hktu djrs gSa os eq>esa gSa vkSj eSa muesa gw¡A

cM+k nqjkpkjh gh D;ksa u gks] ;fn og vuU; Hkko ls
eq>s Hktrk gS rks mls lk/q gh le>uk pkfg;sA esjk HkDr dHkh
Hkh u"V ugha gksrkA eq>esa eu yxkdj esjk HkDr gksA bl izdkj
eRijk;k.k gksdj ;ksxkH;kl djus ls eq>s gh ikosxkA

n'koka vè;k;µn'koka vè;k;µn'koka vè;k;µn'koka vè;k;µn'koka vè;k;µvfgalk] lerk] larks"k] ri] ;K vusd
izdkj ds izkf.kek=k ds Hkko eq>ls gh mRiÂ gksrs gSaA tks esjh bl
foHkwfr vFkkZr foLrkj vkSj ;ksx djus dh ;qfDr ;k lekf/ rRo
dks tkurk gS] mls fuLlansg fLFkj deZ;ksx izkIr gksrk gSA

euq"; dh leRo cqf¼ dks mÂr djus dk dke Hkh
ijes'oj gh djrk gSA tc euq"; ds eu esa ,dckj deZ;ksx dh
ftKklk tkx`r gks tkrh gS] rc dksYgq esa yxs gq, cSy ds leku
og vki gh vki iw.kZ flf¼ dh vksj [khapk pyk tkrk gSA
vkRek Hkh rks ijes'oj gh gS] bl dkj.k HkfDr ekxZ esa ,slk
o.kZu gS fd iQy vFkok cqf¼ ijes'oj izR;sd euq"; dks
iwoZdeksZa ds vuqlkj nsrk gSA

gs Hkxoku! eq>s ;g crykb;s fd lnk rqEgkjk fparu
djrk gqvk eSa rqEgsa dSls igpkuw¡ vkSj fdu&fdu inkFkksZa ls
rqEgkjk fparu d:¡A gs tuknZu! viuh foHkwfr vkSj ;ksx eq>s
foLrkj ls crykvksA D;ksafd ve`rrqY; rqEgkjs bl Hkk"k.k dks
lqurs&lqurs esjh r`fIr ugha gksrhA

gs xqM+kds'k! lc Hkwrksa ds Hkhrj jgusokyk vkRek eSa gh
gw¡ vkSj lc Hkwrksa dk vkfn] eè; vkSj vUr Hkh eSa gh gw¡A

Hkxoku us dgkµeSa gh yksxksa dks {k; djusokyk egkdky
gw¡A yksxksa dk lagkj djus eSa ;gk¡ vk;k gw¡ vFkkZr~ rw dqN djs ;k
uk djs lc ejs gq, gSaA blfy, rw mB vkSj fufeÙk cudj ;'k
izkIr dj ysA
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lHkh ckrsa crykdj Hkxoku us vtqZu dks viuk fojkV
:i fn[kyk;k ,oa ns[kus dh n`f"V Hkh nhA bl izdkj eq[;&eq[;
foHkwfr;k¡ crykdj vc bl izdj.k dk milagkj djrs gSaA
tks&tks oLrq oSHko] y{eh ;k izHkko ls ;qDr gS mldks rw esjs rst
ds va'k ls mith le>A gs vtqZu! rq>s bl iQSyko dks tkudj
D;k djuk gS\ la{ksi esa cryk nsrk gw¡ fd eSa vius ,d gh va'k
ls bl lkjs txr dks O;kIr dj jgk gw¡A

,dkn'k vè;k;µ,dkn'k vè;k;µ,dkn'k vè;k;µ,dkn'k vè;k;µ,dkn'k vè;k;µtc Hkxoku us viuh foHkwfr;ksa dk
o.kZu fd;k rks mls lqudj vtqZu dks ijes'oj dk og fo'o:i
ns[kus dh bPNk gqbZA Hkxoku us mls ftl fo'o:i dk n'kZu
djk;k mldk o.kZu bl vè;k; esa gSA

vtqZu us dgkµeq>ij vuqxzg djus ds fy, rqeus
vkè;kRelaxr tks ije xqIr ckrsa cryk;h mlls esjk eksg tkrk
jgkA blh izdkj gs! deyu;u Hkwrksa dh mRifr] y; vkSj v{k;
egkRE; Hkh eSaus foLrkj lfgr lqu fy;kA vc rqeus tSlk o.kZu
fd;k gS mls eSa ns[kuk pkgrk gw¡A gs izHkq] rqe eq>s viuk vuU;
Lo:i fn[kykvksA Jh d`".k us fo'o:i dk izR;{k n`'; vtqZu
dks fn[kyk fn;k gS fd nq"V euq"; vius deksZa ls gh ejrs gSaA
mudks ekjusokys rks fliQZ fufeÙk gS] blfy, ekjusokys dks
mldk nks"k ugha yxrk

ds'ko ds bl Hkk"k.k dks lqudj vtqZu vR;Ur Hk;Hkhr
gks x;k vkSj uez gksdj fiQj dgkµgs âf"kds'k! lc rqEgkjs
dhrZu ls izlÂ gksrk gS vkSj mlls vuqjDr gksrk gSA jk{kl rqels
Mjdj Hkkx tkrs gSaA rqe rks czãnso ds Hkh vkfn dkj.k gks rks
rqEgkjh oanuk os dSls u djsaxsA lr~&vlr~ Hkh rqEgh gks vkSj bu
nksuksa ls ijs tks v{kj gS og Hkh rqe gh gksA

rqEgkjh bl efgek dks fcuk tkus fe=k le>dj vkSj
I;kj ls ;k Hkwy ls] vjs d`".k] vks ;kno bR;kfn tks dqN eSaus
vuknj ls dg Mkyk gks mlds fy, eSa izkFkZuk djrk gw¡ fd vki
eq>s {kek djsaA bl pjkpj txr ds firk rqe gh gks] rqe iwT;

gks vkSj xq# ds Hkh xq# gksA =kSyksD; Hkj esa rqEgkjh cjkcjh dk
dksbZ ugha gSA fiQj gs vrqy izHkko! vf/d dgk¡ ls gksxk\ rqe
leFkZ gks blfy, 'kjhj >qdkdj rqels izkFkZuk djrk gw¡ fd
izlÂ  gks tkvksA ftl izdkj firk vius iq=k ds lkFk] l[kk
vius l[; ds vijk/ksa dks {kek djrk gS] mlh izdkj gs nso!
izseh vkidks fiz; ds vFkkZr~ izseik=k ds (esjs) lc vijk/ {kek
djus pkfg;sA

 Jh Hkxoku us dgkµgs vtqZu! rqe ij izlUu gksdj
;g rstkse; vkSj fo'o:i viuh ;ksx lkeF;Z ls eSaus rq>s
fn[kyk;k gSA bls rsjs flok vkSj fdlh us igys ugha ns[kk gSA esjs
,sls ?kksj :i dks ns[kdj vius fpÙk esa O;Fkk u gksus nksA Mj
NksM+dj larq"V eu ls esjs Lo:i dks ns[k yksA

vtqZu us dgkµgs tuknZu! rqEgkjs bl lkSE; vkSj euq";
nsg/kjh :i dks ns[kdj vc eu fBdus vk x;k vkSj eSa igys
dh Hkk¡fr lko/ku gks x;k gw¡A

Jh Hkxoku us dgkµtSls rwus eq>s ns[kk gS] oSls eq>s
osnksa ls] ri ls] nku ls vFkok ;K ls Hkh dksbZ ugha ns[k ldrkA
dsoy vuU; HkfDr ls gh bl izdkj esjk Kku gksxkA eq>s ns[kuk
vkSj gs ijari! eq>esa rRo ls izos'k djuk laHko gSA
}kn'k vè;k;µ}kn'k vè;k;µ}kn'k vè;k;µ}kn'k vè;k;µ}kn'k vè;k;µ

deZ;ksx flf¼ ds fy;s lkrosa vè;k; esa Kku&foKku
ds fu:i.k dk vkjEHk vkBosa vè;k; esa v{kj vfunsZ'; vkSj
vO;Dr czg~e dk Lo:i crk;k gSA fiQj uosa esa HkfDr:i]
n'kosa] X;kjgosa esa foHkwfr o.kZu ,oa fo'o:i n'kZu bu nks
mik[;kuksa dk o.kZu fd;k gS vkSj X;kjgosa ds var esa lkj:i
ls vtqZu dks mins'k fn;k gS fd HkfDr ls fulax cqf¼ ls leLr
deZ djrs jgksA vkSj mins'k fd;k gS fd eqDrfpRr ls ;q¼ djA

,d gh loZO;kih ijes'oj dh Hkkouk j[kdj tks HkfDr
dh tkrh gS] ogh lPph O;Dr mikluk gSA vtqZu us dgkµbl
izdkj ;ksx ;qDr gksdj tks HkDr rqEgkjh mikluk djrs gSa vkSj
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tks vO;Dr v{kj vFkkZr czg~e dh mikluk djrs gSa] muesa mRre
;ksxosÙkk dkSu gSa\

Jh Hkxoku us dgkµeq>esa eu yxkdj lnk ;qDrfpÙk
ls gks djds] ije J¼k ls tks esjh mikluk djrs gSa] os esjs er
esa lcls mÙke ;ksxh gSA

O;Dr nsg/kjh euq";ksa dks vO;Dr mikluk dk ekxZ
d"V ls fl¼ gksrk gS ijUrq tks eq>esa lc deksZa dk laU;kl
vFkkZr~ viZ.k djds eRijk;.k gksrs gq, vuU;Hkko ls esjk è;ku
dj eq>s Hktrs gSaA gs ikFkZ! eq>esa fpÙk yxkusokys muyksxkas dk
eSa bl e`R;qe; lalkj lkxj ls fcuk foyEc fd, m¼kj dj nsrk
gw¡A vr,o eq>esa gh eu yxk] eq>esa cqf¼ dks fLFkj djA ftlls
rw vkxs fu%lansg eq>esa gh fuokl djsxkA blesa HkfDr ekxZ dh
Js"Brk dk izfriknu gSA nwljs 'yksd esa igys ;g fl¼kar fd;k
gS fd Hkxor~HkDr mÙke ;ksxh gSA HkfDr ekxZokyksa dks Lej.k
j[kuk pkfg;s fd HkfDr ekxZ esa Hkh deksaZa dks u NksM+dj] mUgsa
bZ'ojkiZ.kiwoZd vo'; djuk iM+rk gS vkSj blh gsrq NBs 'yksd
esa gh lc deksZa dk laU;kl djds eq>esa ;s 'kCn j[ks x;s gSa fd
HkfDr ekxZ esa Hkh deksaZa dks Lo:ir% u NksM+s fdUrq ijes'oj esa
mUgsa vFkkZr muds iQyksa dks viZ.k dj nsaA

Hkxoku us viuk I;kjk ftl HkfDreku iq#"k dks cryk;k
gS mls gh fu"dke deZ;ksx ekxZ le>uk pkfg, Lo:ir% deZ
laU;klh dks ughaA

;fn vH;kl djus esa Hkh rw vleFkZ gks rks enFkZ vFkkZr~
esjh izkfIr ds fy, deZ djrk tkA deZ djus ls Hkh rw vleFkZ
gks rks deZ;ksx dk vkJ; djds ;rkRek gksdj /hjs&/hjs fpRr
dks jksdrk gqvk var esa lc deksZa dk ifjR;kx dj nsA D;ksafd
vH;kl dh vis{kk Kku vf/d vPNk gSA Kku fd vis{kk è;ku
dh ;ksX;rk vf/d gS vkSj è;ku dh vis{kk deZiQy R;kx Js"B
gS vkSj R;kx ls rqjUr 'kkafr feyrh gSA

;s mik; rhu gSaµvH;kl] Kku vkSj è;kuA buesa ls ;fn

fdlh ls vH;kl u l/s rks og Kku vFkok è;ku esa fdlh Hkh
mik; dks Lohdkj dj ysA

deZiQy ds LoYi vkpj.k ls gh ugha] fdUrq ftKklk
gks tkus ls Hkh euq"; dksYgw esa /js tSls vki gh vki var esa
flf¼ dh vksj [khapk pyk tkrk gSA vr,o ml ekxZ dh flf¼
ikus dk igyk lk/u ;gh gS fd deZ;ksx dk vkJ; djuk
pkfg;sA

tks fdlh ls }s"k ugha djrk] tks lc Hkwrksa ds lkFk
fe=krk ls crZrk gS] tks d`ikyq gS] tks eeRo cqf¼ vkSj vgadkj
ls jfgr gS] tks nq%[k vkSj lq[k esa leku gS ,oa {kek'khy gS] tks
lnk larq"V] la;eh rFkk n`<+ fu'p;h gS] ftlus vius eu vkSj
cqf¼ dks eq>esa viZ.k dj fn;k gS] og esjk HkDr eq>dks I;kjk
gSA ftlls u rks yksxksa dks Dys'k gksrk gS vkSj u tks yksxksa ls Hkh
Dys'k ikrk gS] ,sls gh tks g"kZ] Øks/] Hk; vkSj fo"kkn ls
vfyIr gS] ogh eq>s fiz; gSA esjk ogh HkDr eq>s I;kjk gS] tks
iQy ds fo"k;ksa esa mnklhu gS] ftls dksbZ fodkj fMxk ugha
ldrk vkSj (ftlus dkE; iQy ds) lc vkjEHk ;kuh m|ksx
NksM+ fn;s gSaA tks u fdlh ds Hkh ckr dk vkuUn ekurk gS] u
}s"k djrk gS] tks u 'kksd djrk gS vkSj u bPNk gh j[krk gSA
ftlus deZ ds 'kqHk vkSj v'kqHk iQy NksM+ fn;s gSa] og HkfDreku
iq#"k eq>s fiz; gSaA ftls 'k=kq vkSj fe=k] eku vkSj vieku] lnhZ
vkSj xehZ] lq[k vkSj nq%[k leku gS] ftls fdlh ls Hkh vklfDr
ugha gS] ftls fuUnk vkSj Lrqfr nksuksa ,d lh gS] tks ferHkk"kh gS]
tks fey tkos mlh esa larq"V gS] ftldk deZiQyk'kk:i fBdkuk
dgha Hkh ugha jg x;k gS] og HkfDreku iq#"k eq>s I;kjk gSA

lkjka'kµlkjka'kµlkjka'kµlkjka'kµlkjka'kµftldk fpÙk ?kj&x̀gLFkh esa cky&cPpksa esa vFkok
lalkj ds vU;kU; dkeksa esa yxk jgrk gS] mldks vkxs mlls
nq%[k gksrk gSA vr,o xhrk dk Kku dgrk gS fd bu lc ckrksa
esa fpÙk dks u iQ¡lus ns] eu dh blh fojDr fLFkfr dks izdV
djus ds fy, xhrk ds vfudsr vkSj lokZjEHk ifjR;kxh vkfn
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'kCn fLFkrizK ds o.kZu esa vk;k djrs gSaA
ml Kkuh iq#"k dks blh fojDr cqf¼ ls iQyk'kk NksM+dj

'kkL=k ls izkIr gksusokys lc deZ djrs jguk pkfg;sA
(Jhd̀".k&vtqZu laokn esa HkfDr;ksx uked ckjgok¡ vè;k; lekIr gqvk)

=k;ksn'k vè;k;µ=k;ksn'k vè;k;µ=k;ksn'k vè;k;µ=k;ksn'k vè;k;µ=k;ksn'k vè;k;µJh Hkxoku~ mokpµ
bna 'kjhja dkSUrs; {ks=k feR;fHk/h;rsAbna 'kjhja dkSUrs; {ks=k feR;fHk/h;rsAbna 'kjhja dkSUrs; {ks=k feR;fHk/h;rsAbna 'kjhja dkSUrs; {ks=k feR;fHk/h;rsAbna 'kjhja dkSUrs; {ks=k feR;fHk/h;rsA
,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA
vc rd vkè;kRe n`f"V ls bu ckrksa dk fopkj fd;k

x;k gS fd fu"dke cqf¼ gh deZ;ksx vkSj eks{k dh tM+ gSA blh
'kq¼ cqf¼ ls izR;sd tUeHkj Lo/ekZuqlkj izkIr gq, vius dÙkZO;
deksZa dks ikyu djuk pkfg;sA czãkReSD; Kku gh dsoy lR;
vkSj vafre lkè; gS] mlds leku bl lalkj esa nwljh dksbZ Hkh
oLrq ifo=k ugha gSA lc cqf¼xE; gSA blfy, lkekU; tuksa dks
'kadk gksrh gS fd tc cM+s&cM+s Kkuh iq#"k Hkh fouk'kh uke:ikRed
ek;k ls vkPNkfnr rqEgkjs ve`rLo:ih ijczã dk o.kZu djrs
le; usfr+s&usfr dgdj pqi gks tkrs gSa] rc gekjs leku lk/
kj.k tuksa ds le> esa dSls vkos\

var esa ek/o us vtqZu ls dgkµpqi jguk gh lPpk
czãy{k.k gSA tc ijes'oj Lo:i dk vuqHkokRed vkSj ;FkkFkZ
Kku ,slk gksos] fd lc pjkpj l`f"V esa ,d vkRek izrhr gksus
yxs] rHkh euq"; dh iwjh mÂfr gksxh vkSj ,slh mUufr djus ds
fy, rhoz cqf¼ ds vfrfjDr dksbZ nwljk ekxZ gh u gks rks lalkj
ds yk[kks] djksM+ks euq";ksa dks czãizkfIr dh vk'kk NksM+ pqipki
cSBs jguk gksxkA D;ksafd cqf¼eku euq";ksa dh la[;k ges'kk ls
de jgh gSA

xgu Kku dh izkfIr ds fy, fo'okl vFkok J¼k
j[kuk Hkh cqf¼ ds vfrfjDr nwljk ekxZ gSA lp iwNks rks Kku
dh izkfIr J¼k ds fcuk ugha gksrhA Kku dsoy cqf¼ ls gh izkIr
gksrk gS_ blds fy, vU; eukso`fÙk dh vko';drk ughaA ;g

dguk mu iafMrksa dk c`FkkfHkeku gSA
blds flok ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg;s fd lalkj esa

lc O;ogkj J¼k] izse vkfn uSlfxZd eukso`fÙk ls pyrs gSaA bu
o`f©Ùk;ksa dks jksdus ds flok cqf¼ nwljk dksbZ dk;Z ugha djrhA
lkjka'k ;g gS fd cqf¼xE; Kku dh izkfIr gksus ds fy, gh bl
Kku dks ges'kk J¼k] n;k] okRlY;] dÙkZO; izse bR;kkfn vU;
uSlfxZd eukso`fÙk;ksa fd vko';drk gksrh gSA tks Kku eukso`fÙk;ksa
dks 'kq¼ ugha djrk mls dPpk Kku le>uk pkfg;sA tSls fcuk
ck:n ds dsoy xksyh ls canwd ugha pyrh oSls gh izse] J¼k
vkSj eukso`fÙk;ksa ds lgk;rk ds fcuk dsoy cqf¼xE; Kku
fdlh dks rkj ugha ldrkA

bZ'oj ds izfr J¼k vFkkZr vfr'k; tks izse gS] mls
HkfDr dgrs gSaA og izse fugsZrqd] fu"dke vkSj fujarj gksA
dkj.k ;g tc HkfDr esa ek¡x gksrh gS rc og O;kikj Lo:i gks
tkrk gSA ,slh HkfDr jktl dgykrh gS vkSj fiQj mlls fpÙk dh
'kqf¼ gh iwjh+s&iwjh ugha gksrhA tc fpÙk dh 'kqf¼ gh iwjh ugha gqbZ
rc dguk ugha gksxk fd vkè;kfRed mÂfr esa] eks{k dh izkfIr
eas ck/k vk tk,xhA HkfDr fdlh izdkj dh gks] ;g izdV gS fd
ijes'oj esa fujfr'k; vkSj fugsZrqd izse j[kdj viuh o`fÙk dks
rnkdkj djus dk HkfDr dk lkekU; dke euq"; dks eu ls gh
djuk iM+rk gSA

gesa Lej.k j[kuk pkfg;s fd mikL; czã ;|fi lxq.k
gS rFkkfi og fujkdkj gSA blfy, tks us=kkfn dks vxkspj gS
mlls izse djuk] ges'kk mldk fparudj eu dks mlh esa fLFkj
djds o`fÙk;k¡ rnkdkj djuk euq"; ds fy, cgqr dfBu gSA
blfy, tc rd eu ds lkeus vk/kj ds fy, dksbZ bfUæ;xkspj
fLFkj oLrq u gks rc rd eu ckj&ckj Hkwy tkrk gS fd fLFkj
dgk¡ gksuk gSA fpÙk dh fLFkjrk dk ;g ekufld dk;Z cM+s+&cM+s
Kkuh iq#"kksa dks Hkh nq"dj gksrk gS] rks fiQj lk/kj.k euq";ksa ds
fy, D;k dgukA
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vO;Dr esa fpÙk dh (eu dh) ,dkxzrk djusokys dks
cgqr d"V gksrk gS] D;ksafd bl vO;Dr xfr dks ikuk nsgsfUæ;/kjh
euq";ksa ds fy, LoHkkor% d"Vnk;d gSA

bl izR;{k ekxZ dks gh HkfDrekxZ dgrs gSaA blesa dqN Hkh
lansg ugha fd dksbZ cqf¼eku viuh cqf¼ ls ijczã ds Lo:i
dks fu'p; djds mlds vO;Dr Lo:i esa dsoy vius fopkjksa
ds cy ij vius eu dks fLFkj dj ldrk gSA ijUrq bl jhfr ls
vO;Dr esa eu dks vklDr djus ds dke Hkh rks var esa J¼k
vkSj izsse ls gh fl¼ gksrk gSA

izR;{k :i/kjh ijes'oj ds Lo:i dk gh lgkjk euq";
HkfDr ds fy, LoHkkor% fy;k djrk gSA ftls ge dg ldsaxs]
ftls gekjs lq[kksa+&nq%[kksa ds lkFk lgkuqHkwfr gks vFkok tks gekjs
vijk/ksa dks {kek djsxkA

var esa vtqZu dks ;g misn'k fn;k fd /eksZa dks NksM+ rw
vdsys esjh 'kj.k esa vk tk] eSa rq>s lc ikiksa ls eqDr d:¡xkA
Mj erA blls Jksrk dh ;g Hkkouk gks tkrh gS fd ekuks eSa
lk{kkr~ ijekRek ds lkeus [kM+k gw¡ rc vkReKku ds fo"k; esa
mldh fu"Bk Hkh cgqr n`<+ gks tkrh gSA

gekjs ns'kokfl;ksa dks jktfo|k dk vkSj jktxqá dk]
;g lk{kkr~ ikjl vuk;kl gh fey x;k gS] ijUrq geesa ls gh
dqN yksx viuh vk¡[kksa ij vKku dk p'ek yxkdj ml ikjl
dks pded iRFkj le>s rks bls viuk nqHkkZX; gh dgsaxsA

HkfDr ekxZ esa Kku dk dke J¼k ls gks tkrk gS blfy,
fo'okl ls ;k J¼k ls ijes'oj ds 'kq¼ Lo:i dks tkudj
izrhd esa Hkh og Hkko j[kks] cl rqEkgkjk Hkko liQy gks tk,xkA

tc dksbZ euq"; ,d ckj HkfDrekxZ ls pyus yxrk gS
rks dHkh u dHkh fdlh u fdlh tUe esa mls ijes'oj ds Lo:i
dk ;FkkFkZ Kku izkIr gks tkrk gSA vkSj bl Kku ls var esa mls
eqfDr Hkh fey tkrh gSA tc J¼koku iq#"k bfUæ;fuxzg }kjk
Kku dh izkfIr dk iz;Ru djus yxrk gS] rc mls czãkReSD;:i

Kku dk izR;{k vuqHko gksrk gS vkSj fiQj ml Kku ls mls 'kh?kz
gh iw.kZ 'kkafr fey tkrh gSA
    xqM+ lk ehBk gS Hkxoku] ckgj Hkhrj ,d lekuA  xqM+ lk ehBk gS Hkxoku] ckgj Hkhrj ,d lekuA  xqM+ lk ehBk gS Hkxoku] ckgj Hkhrj ,d lekuA  xqM+ lk ehBk gS Hkxoku] ckgj Hkhrj ,d lekuA  xqM+ lk ehBk gS Hkxoku] ckgj Hkhrj ,d lekuA
    fdldk è;ku d:¡ lfoosd\ ty rjax ls gaS ge ,dAA  fdldk è;ku d:¡ lfoosd\ ty rjax ls gaS ge ,dAA  fdldk è;ku d:¡ lfoosd\ ty rjax ls gaS ge ,dAA  fdldk è;ku d:¡ lfoosd\ ty rjax ls gaS ge ,dAA  fdldk è;ku d:¡ lfoosd\ ty rjax ls gaS ge ,dAA

tks vius eu esa ;g HksnHkko ugha j[krk fd eSa vyx gw¡]
Hkxoku vyx gS vkSj lc yksx fHkÂ gS] fdUrq tks lc izkf.k;ksa
ds fo"k; esa ;g Hkko j[krk gS fd Hkxoku vkSj eSa_ nksuksa ,d
gw¡ vkSj tks ;g le>rk gS fd lc izk.kh Hkxoku esa vkSj eq>ls
Hkh gS] ogh lc esa Js"B gSA

deZ djus dh cqf¼ nsusokyk] deZ dk iQy nsusokyk]
vkSj deZ dk {k; djusokyk ,d ijes'oj gh gSA

izkjC/] fØ;ek.k vkSj lafpr dk >xM+k HkDrksa ds fy;s
ugha gSA ns[kks lc dqN bZ'oj gh gS] tks ckgj] Hkhrj loZO;kIr
gSA

lalkj ds lHkh deZ ijes'oj dh gh lÙkk ls gqvk djrs
gSaA blfy, HkfDrekxZ esa ;g o.kZu gS fd ok;q Hkh mlh ds Hk;
ls pyrh gS vkSj lw;Z rFkk pUæ Hkh mlh dh 'kfDr ls pyrs gSaA
vf/d D;k dgk tk;] mldh bPNk ds fcuk isM+ dk ,d iÙkk
rd ugha fgyrkA lkjs O;ogkj gh mlds ân; esa fuokl dj
mlls djk;k tkrk gSA ;g izk.kh dsoy fufeÙk ds fy, gh
Lora=k gSA

Kku izkfIr ds fy, izR;sd euq"; Lo;a iz;Ru djs vkSj
viuk m¼kj djsA Hkxon~HkDr rks ogh gS fd ftlds eu esa ,slk
Hkko mRiÂ gks tk;µ

ftldk dksbZ u gks] ân; ls mls yxkosAftldk dksbZ u gks] ân; ls mls yxkosAftldk dksbZ u gks] ân; ls mls yxkosAftldk dksbZ u gks] ân; ls mls yxkosAftldk dksbZ u gks] ân; ls mls yxkosA
izkf.kek=k ds fy, izse dh T;ksfr txkosAAizkf.kek=k ds fy, izse dh T;ksfr txkosAAizkf.kek=k ds fy, izse dh T;ksfr txkosAAizkf.kek=k ds fy, izse dh T;ksfr txkosAAizkf.kek=k ds fy, izse dh T;ksfr txkosAA
lcesa foHkq O;kIrlcesa foHkq O;kIrlcesa foHkq O;kIrlcesa foHkq O;kIrlcesa foHkq O;kIr     O;kIr] tu lcdks viukosAO;kIr] tu lcdks viukosAO;kIr] tu lcdks viukosAO;kIr] tu lcdks viukosAO;kIr] tu lcdks viukosA
gS cl ,slk ogh] tks HkDr dh inoh ikosAAgS cl ,slk ogh] tks HkDr dh inoh ikosAAgS cl ,slk ogh] tks HkDr dh inoh ikosAAgS cl ,slk ogh] tks HkDr dh inoh ikosAAgS cl ,slk ogh] tks HkDr dh inoh ikosAA
lc izkf.k;ksa ds ân; esa fuokl djds ijes'oj gh mUgsa

;a=k ds leku upkrk gSA blfy, ;s nksuksa Hkkouk;sa feF;k gSa fd
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eSa dk;Z dks NksM+rk gw¡ ;k veqd dk;Z dks djrk gw¡A iQyk'kk dks
NksM+dj lHkh deZ d`".kkiZ.k cqf¼ ls djrs jgksA

;fn rw ,slk fuxzg djsxk fd eSa veqd deZ dks ugha
djrk rks Hkh izd`fr /eZ ds vuqlkj rq>s bu deksZa dks djuk gh
iM+sxkA

vr,o ijes'oj esa vius LokFkZ dk y; djds Lo/eZ
vuqlkj izkIr O;ogkj dks ijekFkZ cqf¼ vkSj oSjkX; ls yksd laxzg
ds fy, rq>s vo'; dh djuk pkfg;s] eSa Hkh ;gh djrk gw¡A essjs
mnkgj.k dks ns[k vkSj mlds vuqlkj crkZo djA

 lR;oknh euq"; lalkj ds lc dke djrk gS] ijUrq
ty esa deyi=k ds leku mlls vfyIr jgrk gSA tks ijksidkj
djrk gS vkSj izkf.k;ksa ij n;k djrk gS] mlh esa vkRefLFkfr dk
fuokl tkuksA

 xhrk dk dFku gS fd deksZa dks le>dj mUgsa NksM+
nsuk vkSj bl uofo|k HkfDr esa fcYdqy fueXu gks tkuk mfpr
ugha gSA l`f"V ds laxzgkFkZ mlh ds lc deZ gSaA ,slk djus ls deZ
dk ysi ugha gksrk] mYVs mu deksZa ls gh ijes'oj dh lsok]
HkfDr ok mikluk gks tk;sxhA ijes'oj dh iwtk dsoy iq"iksa ls
;k okpk ls gh ugha gksrh cfYd Lo/eZ fu"dke deksZa ls Hkh
gksrh gS vkSj ,slk iwtk izR;sd euq"; dks djuk pkfg;sA

Hkxoku dsoy vtqZu dks gh ugha cfYd mls fufeÙk
djds lcyksxksa dks fuf'pr vk'oklu nsrs gSa fd fpÙk 'kqf¼ ds
vusd /eZ ekxksZa dks NksM+dj rw dsoy esjh 'kj.k esa vk] eSa rq>s
leLr ikiksa ls eqDr dj nw¡xkA

lar rqdkjke Hkxoku ls ek¡xrs gSaµ
prqjkbZ  psruk  lc  pqYgs  esa tkosAprqjkbZ  psruk  lc  pqYgs  esa tkosAprqjkbZ  psruk  lc  pqYgs  esa tkosAprqjkbZ  psruk  lc  pqYgs  esa tkosAprqjkbZ  psruk  lc  pqYgs  esa tkosA
cl esjk eu ,d bZ'k pj.kkJ; ikosAAcl esjk eu ,d bZ'k pj.kkJ; ikosAAcl esjk eu ,d bZ'k pj.kkJ; ikosAAcl esjk eu ,d bZ'k pj.kkJ; ikosAAcl esjk eu ,d bZ'k pj.kkJ; ikosAA
vkx yxs vkpkj fopkjksa ds mip; esaAvkx yxs vkpkj fopkjksa ds mip; esaAvkx yxs vkpkj fopkjksa ds mip; esaAvkx yxs vkpkj fopkjksa ds mip; esaAvkx yxs vkpkj fopkjksa ds mip; esaA
ml foHkq dk fo'okl n`<+ jgs g`n; esaAAml foHkq dk fo'okl n`<+ jgs g`n; esaAAml foHkq dk fo'okl n`<+ jgs g`n; esaAAml foHkq dk fo'okl n`<+ jgs g`n; esaAAml foHkq dk fo'okl n`<+ jgs g`n; esaAA
JhenHkxon~xhrk :ih lksus dh Fkkyh dk ;g HkfDr:ih

vafre dkSj gSA ;gh izsexzkl gSA bls ik pqds] vc vkxs pysaA

pkSngok¡ vè;k;µpkSngok¡ vè;k;µpkSngok¡ vè;k;µpkSngok¡ vè;k;µpkSngok¡ vè;k;µdeksZa dks djrs gq, vè;kRefopkj ls ;k
HkfDr ls lokZReSD;:i lkE;cqf¼ iw.kZr;k izkIr dj ysuk vkSj
mls izkIr djus ij Hkh laU;kl ysus ds >a>Vksa esa u iM+dj lalkj
esa 'kkL=kr% izkIr lc deksZa dks dsoy viuk dÙkZO; le>dj
djrs jguk gh bl lalkj esa euq"; dk ije iq#"kkFkZ vFkok
thou O;rhr djus dk mÙke ekxZ gSA

fpÙk dh 'kq¼rk ds fy;s Lo/ekZuqlkj o.kkZJe fofgr
deZ djds Kku izkfIr gksus ij eks{k ds fy, var esa lc deksZa
dks NksM+dj laU;kl ysuk lka[; ekxZ gSA vkSj deksZa dk dHkh
R;kx u dj var rd mUgsa fu"dke cqf+¼ ls djrs jguk ;ksx
vFkok deZ;ksx gSA

vtqZu ls Hkxoku dgrs gSa fdµvkè;kReKkukuqlkj vkRek
vfouk'kh vkSj vej gS] blfy, rsjh ;g le> xyr gS fd eSa
fHk"e vkfn dks ek:¡xkA D;ksafd] vkRek u ejrk gS vkSj u
tuerk gSA ftl izdkj euq"; vius oL=k cnyrk gS] mlh izdkj
vkRek ,d nsg NksM+dj nwljh nsg esa pyk tkrk gS] ijUrq blls
mls e`r ekudj 'kksd djuk mfpr ughaA fpÙk dh 'kq¼rk ds
fy, izFker% deZ djds fpÙk 'kqf¼ gks tkus ij vUr esa lc
deksZa dks NksM+ laU;kl ysuk gh ;fn bl ekxZ ds vuqlkj Js"B gS]
rks ;g 'kadk jg tkrh gS fd mRifÙk gksrs gq, gh ;q¼ dks NksM+
D;k laU;kl ysuk vPNk ugha gS\ {kf=k; dks LoxZ esa tkus ds fy,
;q¼ ds leku nwljk njoktk Dofpr gh [kqyk feyrk gSA ;q¼
esa ejus ls LoxZ vkSj t; izkIr djus ls i`Foh dk jkT; feysxkA

okluk dh 'kq¼rk ;k v'kq¼rk dk fu.kZ; Hkh rks
O;olkRed cqf¼ gh djrh gS] blfy, tc rd fu.kZ; djusokyh
cqf¼fUæ; fLFkj vkSj 'kkar ugha gksxh] rc rd okluk Hkh 'kq¼
vkSj le ugha gks ldrhA blfy, ;g Hkh dgk x;k gS fd
oklukRed cqf¼ dks 'kq¼ djus ds fy, izFke lekf/ ds ;ksx
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ls cqf¼fUæ; dks fLFkj dj ysuk pkfg;sA
cgqrsjs euq"; dkE; lq[kksa fd izkfIr ds >a>Vksa esa iM+s

jgrs gSa vkSj dHkh ,d iQy dh izkfIr esa rks dHkh nwljs iQy dh
izkfIr esa vFkkZr~ LokFkZ esa gh cqf¼ fueXu jgdj papy gks tkrh
gSA blfy, oSfnd deksZa ds dkE; >xM+ksa dks NksM+ nsa vkSj
fu"dke cqf¼ ls deZ djuk pkfg;sA

rsjk vf/dkj dsoy deZ djusHkj dk gS] deZ ds iQy
dh izkfIr vFkok vizkfIr rsjs vf/dkj esa ugha gSA bZ'oj dks
iQynkrk ekudj le cqf¼ ls fd;s gq, deZ dk ysi drkZ dks
ugha gksrkA blfy, rw le cqf¼ dk vkJ; djA le cqf¼ dks
gh deZ djus dh ;qfDr dgrs gSaA ftl euq"; dh cqf¼ le gks
xbZ gS] mls fLFkrizK dgrs gSaA

rc vtqZu us iwNkµegkjkt] d`ikdj crykb;s fLFkizK
dk O;ogkj dSlk gksrk gS\

deZekxZ esa dk;Z dh vis{kk og cqf¼ gh Js"B ekuh
tkrh gS] ftlls deZ djus dh izsj.kk gqvk djrh gSA rks vc
fLFkrizK dh ukbZ rw viuh cqf¼ dks le djds viuk deZ dj
ftlls rw dnkfi iki dk Hkkxh u gksxkA

æO;e; ;K gYds ntsZ dk ;K gS vkSj l;ekfXu esa dke]
Øks/] vkfn bfUæ;&o`fÙk;ksa dks tykuk vFkok ue% dgdj czã
Lokgk dj nsuk m¡ps ntsZ dk ;K gSA rw blh m¡ps ntsZ ds ;K ds
fy, iQyk'kk R;kx djds deZ djA

var esa dgkµlkE; cqf¼ mls dgrs gSa tc ;g Kku izkIr
gks tkos fd lc izk.kh vius esa ;k Hkxoku esa gSaA tc ,slk Kku
izkIr gks tkrk gS rHkh lc deZ Hk"e gks tkrs gSa vkSj dÙkkZ dks
dqN ck/k ugha gksrhA ;fn ge pyuk] cksyuk] cSBuk] mBuk]
ns[kuk] lquuk vkfn lSdM+ksa deksZa dks NksM+uk pkgsa rks Hkh os ugha
NqVrsA

bl n'kk esa deksZa dks NksM+us esa n`<+ u gksdj mUgsa
czãkiZ.k cqf¼ ls djrs jguk gh cqf¼eRrk dk ekxZ gSA blfy,

rRoKkuh iq#"k fu"dke cqf¼ ls deZ djrs jgrs gSa vkSj vUr esa
mUgha ds }kjk eks{k izkIr dj fy;k djrs gSaA bZ'oj u ;g dgrk
gS fd deZ djks] u ;g dgrk gS fd mudk R;kx djksA ;g rks
lc izd`fr dh ØhM+k gS vkSj ca/u eu dk /eZ gSA blfy, tks
le cqf¼ ls deZ fd;k djrs gSa mls deZ dh ck/k ugha gksrhA

iQyk'kk R;kxdj tks deZ fd;s tkrs gSa] og cM+k Hkkjh
;K gks tkrk gSA blfy, euq"; dk ;gh dÙkZO; gS fd og lc
deksZa dks dsoy fu"dke cqf¼ ls djrk jgsA

ijes'oj dk gsrq ;g gS] fd lalkj pyrk jgs vkSj
tcfd og ckj&ckj vorkj /kj.k djrk gS] rc Kku dh izkfIr
ds vuUrj fu"dkecqf¼ ls O;kogkfjd deksZa dks djrs jgus ds
ftl ekxZ dk mins'k Hkxoku us xhrk esa fn;k gS] ogh ekxZ
dfydky esa mi;qDr gS vkSj ,slk dguk gh loksZÙke i{k gSA

iUægok¡ vè;k;µiUægok¡ vè;k;µiUægok¡ vè;k;µiUægok¡ vè;k;µiUægok¡ vè;k;µ,d vkSj ckr] mifu"kn~ksa dk laU;kl
ekxZ Hkh yksd laxzg dk ck/d gSA fu"dke deZfo"k;d /eZ dk
mins'k xhrk esas fd;k tkrk gS] ftldk ikyu vkej.k fd;k
tkos] ftlls cqf¼ (Kku) izse (HkfDr) vkSj dÙkZO; dk
Bhd&Bhd esy gks tk;s] eks{k dh izkfIr esa dqN varj u iM+us
ikos vkSj yksd O;ogkj Hkh ljyrk ls gksrk jgs] blh esa
de&vdeZ 'kkL=k dk lc lkj Hkjk gqvk gSA

vf/d D;k dgsa] xhrk ds mialgkj esa ;g ckr Li"V gks
tkrh gS fd vtqZu dks bl /eZ dk mins'k djus esa de&vdeZ
dk foospu gh ewy dkj.k gSA bl ckr dk fopkj nks rjg ls
fd;k tkrk gSA igyh jhfr ;g gS fd dkj.k u crykdj cksy
nsaµ>wB er cksyks] pksjh er djks] bR;kfn ckrsa blh izdkj dh
gSaA ijUrq euq"; Kkuoku izk.kh gSA mldk lek/ku dsoy vkKkvksa
ls ugha gks ldrkA euq"; dh ;g LokHkkfod bPNk gksrh gS fd
og mu fu;eksa ds ewy rRo dh [kkst djsµcl ;gh nwljh jhfr
gS fd ftlesa deZ&vdeZ] /eZ&v/eZ] iki&iq.; vkfn dk fopkj
fd;k tkrk gSA
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O;kogkfjd /eZ ds var dks bl jhfr ls ns[kdj mlds
ewy rRoksa dks <w¡<+ fudkyuk 'kkL=k dk dke gS rFkk ml fo"k;
ds fu;eksa dks ,d=k djds crykuk vkpkj laxzg dgykrk gSA

gekjs ;gk¡ tks xgu rRoKku gS og fliQZ gekjk osnkUr
gh gS vkSj osnkUr xzUFkksa dks ns[kus ls ekywe gksrk gS fd os
lkalkfjd deksZa ds fo"k; eas mnklhu gSA ,slh voLFkk esa deZ;ksx
'kkL=k dk vFkok uhfr dk fopkj dgk¡ feysxkA

ijUrq egkHkkjr vkSj xhrk dks è;kuiwoZd i<+us ls ;g
Hkzeiw.kZ le> nwj gks tk ldrh gSA

vU;kU; iqjk.kksa esa Hkh ,sls cgqr ls izlax ik;s tkrs gSaA
ijUrq xhrk ds rst ds lkeus vU; lc foospu iQhds iM+ tkrs gSa]
blh dkj.k Hkxon~xhrk deZ;ksx'kkL=k dk iz/ku xzUFk gks x;k gSA

FkksM+k Hkh fopkj djus ij ;g lgt gh è;ku esa vk
ldrk gS fd lnkpkj vkSj nqjkpkj rFkk /eZ vkSj v/eZ 'kCnksa
dk mi;ksx ;FkkFkZ esa Kkuoku euq"; ds dk;Z ds fy, gh gksrk
gSA ;gh dkj.k gS fd fufÙkeÙkk dsoy tM+ deksZa esa ugha fdUrq
cqf¼ esa jgrh gSA /eZ vkSj v/eZ dk Kku euq"; dk vFkkZr
cqf¼eku izkf.k;ksa dk gh fof'k"V xq.k gSA bl opu dk HkkokFkZ
gh ogh gSA fdlh x/s ;k cSy ds deksZa dk ifj.kke dks ns[kdj
ge mls miæoh rks cs'kd dgk djrs gSa] ijUrq og /Ddk nsrk
gS] rc ml ij dksbZ ukfy'k djus ugha tkrkA

euq"; ds Hkh deZ&vdeZ dh HkykbZ&cqjkbZ Bgjkus ds fy,
lcls igys dÙkkZ dh cqf¼ dk gh fopkj djuk iM+rk gS fd
mlus ml dk;Z dks fdl mís'; ;k Hkko ls fd;k vkSj mls ml
deZ ds ifj.kke dk Kku Fkk ;k ughaA fdlh /uoku euq"; ds
fy, ;g dksbZ dfBu dke ugha fd og viuh bPNk vuqlkj
euekuk nku ns nsaA ;g nku fo"k;d fØ;k ls ugha BgjkbZ tk
ldrhA blds fy, ;g Hkh ns[kuk iM+sxk fd ml /uoku euq";
dh cqf¼ lpeqp J¼k;qDr gS ;k ughaA

egkHkkjr ds ,d vk[;ku ds Lo:i esa mÙke jhfr ls

le>kbZ xbZ gSA tc ;qf/f"Bj jktxíh ik pqds] rc mUgksaus ,d
c`gn v'oes/ ;K fd;kA

blesa vÂ vkSj æO; vkfn ds nku dh cgqr iz'kalk gksus
yxh rc ogk¡ ,d fnO; usoyk vk;k vkSj ;qf/f"Bj ls dgus
yxkµrqEgkjh O;FkZ gh iz'kalk dh tkrh gSA iwoZ dky esa blh
dq#{ks=k esa ,d nfjæ czkã.k jgrk Fkk] tks [ksrksa esa fxjs gq,
vkukt ds nkus dks pqudj viuk thou fuokZg djrk FkkA ,d
fnu Hkkstu djus ds le; muds ;gk¡ ,d vifjfpr vkneh
{kq/k ls ihfM+r vfFkfr cudj vk x;kA og nfjæ czkã.k vkSj
mlds dqVqEch tu Hkh dbZ fnuksa ls Hkw[ks FksA rks Hkh ml ifjokj
us viuk lc lÙkq ml vfrfFk dks lefiZr dj fn;kA

bl izdkj mlus tks vfFkfr ;K fd;k Fkk mlds egRo
ds cjkcjh rqEgkjk ;g ;K fdruk Hkh cM+k D;ksa u gks] dHkh
ugha dj ldrkA ml usoys dk eq¡g vkSj vk/k 'kjhj lksus dk
FkkA mldk dkj.k mlus ;g cryk;k gS fd ml czkã.k ds ?kj
esa vfrfFk dh twwBu ij yksVus ls esjk eq¡g vkSj vk/k 'kjhj lksus
dk gks x;kA ijUrq ;qf/f"Bj ds ;K&eaMi dh twBu ij yksVus ls
esjk cpk gqvk 'kjhj lksus dk u gks ldkA

blesa dqN Hkh lansg ugha jg tkrk fd mldh ijksidkj
cqf¼ ;qf/f"Bj ds leku 'kq¼ Fkh rks ml czkã.k dh vkSj mlds
LoYid̀R; dh uSfrd ;ksX;rk ;qf/f"Bj ds vkSj mlds cgqO;;lkè;
;K ds cjkcjh dh ekuh tkuh pkfg;sA cfYd ;g Hkh dgk tk
ldrk gS fd dbZ fnuksa rd Hkw[k ls ihfM+r gksus ij Hkh ml
xjhc czkã.k us vUu nku djds vfFkfr ds izk.k cpkus esa tks
LokFkZR;kx fd;k mlls mldh 'kq¼ cqf¼ vkSj Hkh vf/d O;Dr
gksrh gSA ;g rks lHkh tkurs gSa fd /S;Z vkfn xq.kksa ds leku
'kq¼ cqf¼ dh ijh{kk ladVdky esa gh gqvk djrh gSA vkSj
'kkL=k us Hkh dgk gSµladV ds le; ftldh 'kq¼ cqf¼ Hkz"V
ugha gksrh] ogh lPpk uhfreku gSA mDr usoys dk Hkh vfHkizk;
;gh FkkA
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;fn dÙkkZ dh cqf¼ dh 'kq¼ gks rks cgq/k NksVs&NksVs
deksZa dh uSfrd ;ksX;rk Hkh cM+s&cM+s deksZa dh ;ksX;rk ds cjkcj
gh gks tkrh gSA vtqZu ls Hkxoku dgrs gSaµ;fn rqEgkjh cqf¼
fLFkrizKksa ds leku gksxh vkSj ;fn rqe ml 'kq¼ vkSj ifo=k
cqf¼ ls viuk dÙkZO; djus yxksxs rks fiQj pkgs Hkh"e ejs ;k
æks.k] rqEgsa mldk iki ugha yxsxkA rqe dqN bl iQy dh vk'kk
ls rks ;q¼ dj ugha jgs gks fd Hkh"e ekjs tk;saA

ftl jkT; ij rqEgkjk tUefl¼ vf/dkj gS] mldk
fgLlk rqeus ekaxk vkSj ;q¼ Vkyus ds fy, rqeus cgqr dqN
iz;Ru fd;kA fdUrq tc esy ds iz;Ru ls vkSj lk/qiu ds ekxZ
ls fuokZg ugha gks ldk] rc ykpkjh ls rqeus ;q¼ djus dk
fu'p; fd;k gS] blesa rqEgkjk dqN nks"k ugha gSA vko';drk vk
iM+us ij {kf=k; /eZ ds vuqlkj yksdlaxzgkFkZ mldh izkfIr ds
fy, ;q¼ djuk gh rqEgkjk /eZ (dÙkZO;) gSA

eu dk O;kikj izFke gSA mlds vuUrj /eZ&v/eZ dk
vkpj.k gksrk gSA dÙkkZ dk eu ftl izdkj 'kq¼ ;k nq"V jgrk
gS] mlh izdkj mlds Hkk"k.k vkSj deZ Hkh Hkys&cqjs gqvk djrs gSa
rFkk mlh izdkj mls lq[k&nq%[k feyrk gSA

blh rjg mifu"kn~ksa vkSj xhrk dk ;g vuqeku Hkh gS fd
ftldk eu ,d ckj 'kq¼ vkSj fu"iki gks tkrk gS] ml
fLFkrizK iq#"k ls fiQj iki gksuk laHko ughaA vFkkZr lc dqN
djds Hkh og iki&iq.; ls vfyIr jgrk gSA

blfy, ckS¼ /eZ ds xzUFkksa esa dbZ LFkkuksa ij ^vgZUr*
fy[kk gqvk gSA vFkkZr iw.kkZoLFkk esa igq¡pk gqvk euq"; ges'kk gh
'kq¼ vkSj fu"iki jgrk gSA

;q¼ ds ckn tc dqUrh /`rjk"Vª ds lkFk ou tkus yxh
rc ;qf¼f"Bj uss fliQZ ;gh dgk Fkk fd rw vius ân; dks
fo'kky cuk;s j[kukA

euq"; dh oklukRed cqf¼ rHkh 'kq¼ ifo=k vkSj Lora=k
le>uh pkfg;s] tc dHkh og bfUæ; lq[k esa fyIr u jgdj

lnSo 'kq¼ cqf¼ dh vkKk ds bl cqf¼ }kjk fuf'pr
dÙkZO;&vdÙkZO; ds fu;ekas ds vuqlkj pyus yxsA bl izdkj
bfUæ; fuxzg gks tkus ij ftldh okluk 'kq¼ gks xbZ gks ml
iq#"k ds fy, fdlh uhfr fu;ekfn ds ca/u dh vko';drk
ugha jg tkrhA

blesa dqN Hkh lansg ugha fd eSa dkSu gw¡\ ;g txr dSls
mRiÂ gqvk\ esjk bl lalkj esa D;k mi;ksx gks ldrk gS\ bR;kfn
xq<+ iz'uksa dk fu.kZ; ftl rRo ls gks ldsxk mlh rRo ds
vuqlkj fopkjoku iq#"k bl ckr dk Hkh fu.kZ; vo'; djsxk
fd eq>s vius thou dky easa vU; yksxksa ds lkFk dSls cRkkZo
djuk pkfg;sA

dk¡V ds vuqlkjµ^euq"; vius lq[k ds fy, ;k
vf/dka'k yksxksa dks lq[k nsus ds fy, iSnk gqvk gSA* viuh
vkRek ds vej] Js"B] 'kq¼] fuR;] rFkk loZO;kih Lo:i dks
igpku djds mlh esa jr jguk gh Kkuoku euq"; dk bl
uk'koku lalkj esa igyk dÙkZO; gSA

pkgs lekt fgUnqvksa dk gks ;k eysPNksa dk] pkgs og
izkphu gks ;k vokZphu] pkgs og iwohZ gks ;k if'peh] ;fn ml
lekt esa pkrq;Zo.;Z O;oLFkk izpfyr gks] rks ml O;oLFkk ds
vuqlkj tks dke vius fgLls vk iM+s vFkok ftls ge viuh
:fp ds vuqlkj dÙkZO; le>dj ,d ckj Lohd`r dj ysa ogh
viuk Lo/eZ gks tkrk gSA vkSj xhrk dgrh gS fdlh Hkh dkj.k
ls bl /eZ dks ,su ekSds ij NksM+ nsuk vkSj nwljs dke esa yx
tkuk fuanuh; gSA xhrk dgrh gSµLo/eZ ikyu esa e`R;q Hkh
Js;"dj gSA xhrk 'kkL=k dk rkRi;Z Hkh ;gh gS fd lekt&O;oLFkk
pkgs dSlh Hkh gks tks ;Fkk vf/dkj dke rqEgkjs fgLls esa vk
tk;sa mUgsa rqe mRlkgiwoZd djds loZHkwr fgr:ih vkReJs; dh
flf¼ izkIr djksA

lekt dh bl izdkj dh O;oLFkk gksuh pkfg;s ftlls
Hkfo"; esa ,sls euq"; izk.kh iSnk gksa ftudh lc eukso`fÙk;k¡
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vR;Ur fodflr gksdj iw.kkZoLFkk esa igq¡p tkosaA cl bl lalkj
esa euq"; ek=k dk ije dÙkZO; vkSj ije lkè; ;gh gSA bZ'oj ls
vk'kkiwoZd vafre izkFkZuk ;gh gS fd HkfDr dk esy dj nsusokys
bl rstLoh rFkk le xhrk /eZ ds vuqlkj ijes'oj dk Hktu
iwtu djusokys lriq#"k bl ns'k esa fiQj ls mRiÂ gksaA

lksygok¡ vè;k;%µlksygok¡ vè;k;%µlksygok¡ vè;k;%µlksygok¡ vè;k;%µlksygok¡ vè;k;%µHkxoku us dgkµjk{klh LoHkko
okys euq"; esjs vO;Dr vkSj Js"B Lo:i dks ugha igpkursA

Jh Hkxoku us dgkµvHk;] 'kq¼ lkfRod o`fÙk] KkuekxZ
vkSj deZ;ksx dh rkjrE; ls O;oLFkk] nku] ne] ;K] Lokè;k;]
ri] ljyrk] vfgalk] lR;] vØks/] R;kx vFkkZr (deZiQy
R;kx) 'kkafr] mnkjHkko j[kuk] lc Hkwrksa esa n;k] r`".kk] e`nqrk]
cqjs dke dh ykt] vpiyrk vFkkZr fiQtwy dkeksa dk NqV
tkuk] rstfLork] {kek] /`fr] 'kq¼rk] æksg u djuk] vfreku u
j[kuk] ;s xq.k nSoh laifÙk esa tUes euq";ksa esa izkIr gksrs gSaA

vlqj yksx ugha tkurs izo`fÙk D;k gS vkSj fuo`fÙk D;k
gS\ vFkkZr os ugha tkurs fd D;k djuk pkfg;s vkSj D;k ugha
djuk pkfg;sA muesa u 'kq¼rk jgrh gS] u vkpkj vkSj u lR;
ghA vklqjh yksx dgrs gSa fd lkjk txr vlR; gS] vizfr"B
;kuh fujk/kj gS ;kuh fcuk ijes'oj dk gS vFkkZr euq"; dh
fo"k;&okluk ds vfrfjDr mldk vkSj D;k gsrq gks ldrk gSA
;g fopkj vki gh vki gks tkrk gS fd euq"; dh dkeokluk
dks r`Ir djus ds fy, gh txr ds lkjs inkFkZ cus gSaA bl izdkj
dh n`f"V dks Lohdkj djds ;s vYicqf¼ okys u"VkRek vkSj
nq"Vyksx Øwj deZ djrs gq, txr dk {k; djus ds fy, mRiÂ
gqvk djrs gSaA

dke] Øks/ vkSj yksHk ;s rhu ujd ds }kj gSa vkSj ;s
vkpj.k uk'k dj Mkyrs gSa] blfy, bUgsa R;kx nsuk pkfg;sA

gs dkSUrs;! bu rhuksa reks}kjksa ls NqVdj euq"; ogh
vkpj.k djus yxrk gS] ftlesa mldk dY;k.k gks vkSj fiQj
mÙke xfr dks ik ysrk gSA

izdV gS fd ujd ds rhuks njoktksa ls NqV tkus ij ln~xfr
feyuh gh pkfg;sA fdUrq ;g ugha cryk;k fd dkSu lk vkpj.k
djus ls os NqV tkrs gSa] vc mldk ekxZ crykrs gSaA tks 'kkL=kksDr
fof/ NksM+dj euekuk crkZo djus yxrs gSa] mUgsa u flf¼ feyrh
gS] u lq[k feyrk gS vkSj u mÙke xfr gh feyrh gSA

blfy, dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dk fu.kZ; djus ds fy;s
rq>s 'kkL=kksa dk izek.k ekuuk pkfg;s  vkSj 'kkL=kksa esa tks dqN
dgk gS mldks le>dj blyksd esa deZ djuk rq>s mfpr gSA
xhrk jgL; esa Li"V dj fn[kyk fn;k gS fd blh dks deZ;ksx
'kkL=k dgrs gSaA bl izdkj Jh Hkxoku ds xk;s gq, deZ;ksx
fo"k; lksygok¡ vè;k; lekIr gqvkA

l=kgok¡ vè;k;µl=kgok¡ vè;k;µl=kgok¡ vè;k;µl=kgok¡ vè;k;µl=kgok¡ vè;k;µ;gk¡ rd bl ckr dk o.kZu gqvk fd
deZ;ksx 'kkL=k ds vuqlkj lalkj dk /kj.k] iks"k.k djusokys
iq#"k fdl izdkj gksrs gSa\ vkSj blds foijhr lalkj dk uk'k
djusokys euq"; fdl <ax ds gksrs gSa\

vc ;g iz'u lgt gh gksrk gS fd euq";&euq"; esa bl
izdkj ds Hksn D;ksa gksrs gSa\ Jh Hkxoku us dgkµizkf.kek=k dh
;g J¼k LoHkkor% rhu izdkj dh gksrh gSµlkfRod] jktl
vkSj rkelA

gs Hkkjr! lc yksxksa dh J¼k viuh&viuh izd`fr
LoHkko ds vuqlkj gksrh gSA ftldh tSlh J¼k gS] og oSlk gh
gksrk gSA rsjgosa vè;k; esa ;g dgk x;k gS fd] ftldh ftldh
tSlh cqf¼ gks mls oSlk gh iQy feyrk gSA

rc iz'u gksrk gS fd fiQj cqf¼ D;ksadj lq/j ldrh gS\
bldk mÙkj gS fd vkRek Lora=k gS] vr% nsg dk ;g LoHkko
Øe'k% vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk /hjs&/hjs cnyk tk ldrk gSA

izd`fr LoHkkokuqlkj J¼k cnyrh gSA vc crykrs gSa
fd izd`fr Hkh lR;] jt vkSj re bu rhu xq.kksa ls ;qDr gSA tks
iq#"k lkfRod  gS] ftudk LoHkko lRoxq.k iz/ku gS] os
nsorkvksa dk Hktu djrs gSaA jktl iq#"k jk{klksa dk ,oa rkel
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iq#"k Hkwrksa dk Hktu djrs gSaA
vkRek dh Lok/hurk dk mi;ksx dj vkSj 'kkL=kksa ds

vuqlkj vkpj.k djds /hjs&/hjs lq/jrs tkuk izR;sd euq"; dk
dÙkZO; gSA tks ,slk ugha djrs mls vklqjh cqf¼ dk le>uh
pkfg;sA izR;sd dh #fp ds vkgkj Hkh rhu izdkj ds gksrs gaSA
;gh voLFkk ;K] ri] nku dh Hkh gksrh gSA lkfRod o`fÙk] cy]
vkjksX; dk c<+kusokys] jlhys ,oa eu dks vkuUn nsusokys
vkgkj lkfRod iq#"k dks_ dM+qos] [kV~Vs] rh[ks] jksx ,oa 'kksd
mitkusokys ,oa cklh] BaMk] uhjl] twBk] rkel iq#"k dks fiz;
gSaA ;fn vkgkj lkfRod ,oa 'kq¼ gks rks euq"; dh o`fÙk Hkh
Øe&Øe ls 'kq¼ lkfRod gks ldrs gSaA

vc ;K ds rhu Hksnksa dk o.kZu djrs gSaµiQyk'kk dh
vkdka{kk NksM+dj] viuk dÙkZO; le>dj  'kkL=k ds vuqlkj
'kkar fpÙk ls tks ;K fd;k tkrk gS og lkfRod ;K gSA tks iQy
dh bPNk ls ;k tks fn[kykus gsrq fd;k tkrk gS og jktl rFkk
tks 'kkL=k fof/&jfgr vÂnku foghu] fcuk ea=kksa dk] fcuk
nf{k.kk dk vkSj J¼k ls 'kwU; ;K dks rkel dgrs gSaA

ri ds Hkh rhu Hksn gSaµnsork] czkã.k] xq# vkSj fo}kuksa
dh iwtk] 'kq¼rk] ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk dks dkf;d ri
dgrs gSaA lR;] fiz; rFkk fgrdkjd Hkk"k.k dks rFkk Lokè;k;
vFkkZr~ vius deZ ds vH;kl dks okfpd ri dgrs gSaA eu dks
izlÂ j[kuk] euksfuxzg vkSj 'kq¼ Hkkouk budks ekul ri dgrs
gSaA ;g lukru /eZ gS fd lp vkSj e/qj cksyuk pkfg;s] vfiz;
lp ugha cksyuk pkfg;sA

(bu rhuksa izdkj ds riksa dks ;fn euq"; iQy dh
vkdka{kk u j[kdj mÙke J¼k ls rFkk ;ksx;qDr cqf¼ ls djs rks
os lkfRod dgykrs gSaA vkSj tks ri vius eku vkSj lRdkj ds
fy, papy cqf¼ ls djrk gS og jktl dgykrk gS ,oa nwljksa
dks lrkus ds fy, fd;k gqvk ri rkel dgykrk gSA)

nku Hkh rhu izdkj dk gksrk gSµtks dÙkZO; cqf¼ ls]

;ksX; LFky] dky ,oa ik=k dk fopkj dj fd;k tkrk gS og
lkfRod] tks iQy dh vk'kk j[k ;k fd;s gq, midkj ds cnys
esa cM+h dfBukbZ ls fn;k tkrk gS og jktl rFkk v;ksX; LFkku
esa v;ksX; dky esa] vik=k euq"; dks fcuk lRdkj ds vFkok
vogsyukiwoZd tks fn;k tkrk gS og rkel nku dgykrk gSA
vkgkj] ;K] ri vkSj nku ds leku gh Kku deZdÙkkZ] cqf¼
/`fr vkSj lq[k dh f=kfo/rk dk o.kZu vxys vè;k; esa gSA

vBkjgok¡ vè;k;%µvBkjgok¡ vè;k;%µvBkjgok¡ vè;k;%µvBkjgok¡ vè;k;%µvBkjgok¡ vè;k;%µvBkjgok¡ vè;k; iwjs xhrk 'kkL=k
dk milagkj gSA vr,o vc rd tks foospu gqvk gS] mldk
ge ;gk¡ la{ksi esa flagkoyksdu djrs gSaA igys vè;k; esa Lo/eZ
ds vuqlkj izkIr ;q¼ dks NksM+ Hkh[k ek¡xus ij mrk# gksusokys vtqZu
dks vius deZ esa izòÙk djus ds fy, mins'k fn;k x;k gSA nwljs
vè;k; esa vkReKkuh iq#"kksa ds Lohd`r vk;q fcrkus ds nks izdkj
ds ekxZ (laU;kl vkSj deZ;ksx) dk o.kZu gSA

;|fi nksuksa eks{k ds ekxZ gSa] rFkkfi deZ;ksx gh vf/d
Js;"dj gSA fiQj rhljs vè;k; ls ik¡posa rd bu ;qfDr;ksa dk
o.kZu gS fd deZ;ksx esa cqf¼ Js"B le>h tkrh gSA cqf¼ ds le
vkSj fLFkj jgus ls deZ dh ck/k ugha gksrh gSA deZ fdlh ds
ugha NwVrs rFkk mUgsa NksM+ nsuk Hkh mfpr ughaA dsoy iQyk'kk
R;kx djuk gh dkiQh gSA vius fy, u lgh yksd laxzg ds fy,
deZ djuk vko';d gSA iwoZ ijEijk ns[kh tk; rks tud vkfn
us blh ekxZ dk vkpj.k fd;k gSA bfUæ; fuxzg dk foospu NBs
vè;k; esa fd;k gSA fiQj lkrosa ls l=kgosa vè;k; rd cryk;k
gS fd deZ;ksx dk vkpj.k djrs gq, ijes'oj dk Kku dSls
izkIr gks ldrk gS vkSj og Kku D;k gS\

'kq¼ vUr%dj.k ls ijes'oj dh HkfDr djds ijes'ojkiZ.k
iwoZd Lo/eZ ds vuqlkj dsoy dÙkZO; le>dj ej.k i;ZUr
lc deZ djrk jgsA ;gh deZ;ksx iz/ku vk;q fcrkus dk ekxZ
lcls mÙke gSA bl ekxZ ds vkpj.k djusokys euq"; fuR;
laU;klh gSA
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Hkxoku deZ NksM+ nsus dh vkKk dgha Hkh ugha nsrsA Jh
Hkxoku us dgkµftrus dkE; deZ gSa mudks NksM+us dks Kkuh
yksx laU;kl dgrs gSa rFkk leLr deksZa ds iQyksa ds R;kx dks
iafMr yksx R;kx dgrs gSaA iQyk'kk NksM+uk pkfg;s u fd deZA

euqLe`fr esa fu"dke deZ vFkkZr iQyk'kk NksM+dj fd;s
gq, deZ dks fuo`fÙk deZ vkSj iQyk'kk ls fd;s gq, deZ dks
izo`fÙk deZ dgrs gSaA Hkxoku us dgkµgs HkjrJs"B! R;kx ds
fo"k; esa esjk fu.kZ; lquA deZ dk nks"k vFkkZr~ ck/drk deZ esa
ugha] iQyk'kk esa gSA blfy, igys vusd ckj tks deZ;ksx dk
;g rRo dgk x;k gS fd lHkh deZ iQyk'kk NksM+dj fu"dke
cqf¼ ls djuk pkfg;s] mldk ;g milagkj gSA

bl jhfr ls lc deZ iQyk'kk NksM+dj vFkok HkfDr
n`f"V ls dsoy ijes'ojkiZ.k cqf¼iwoZd fd;s tkosa rks l`f"V dk
pØ pyrk jgsxk vkSj dÙkkZ ds eu dh iQyk'kk NqV tkus ds
dkj.k ;s deZ eks{k izkfIr esa ck/k ugha Mky ldrsA

tks deZ (Lo/eZ ds vuqlkj) fu;r vFkkZr~ fLFkj dj
fn;s x;s gSa] mudk laU;kl ;kuh R;kx djuk fdlh dks Hkh
mfpr ugha gSA

xhrk esa ;g fl¼kUr vusd ckj dgk x;k gS fd euq";
dks u rks deZiQy dh vk'kk djuh pkfg;s vkSj u ,slh vgadkj
cqf¼ eu esa j[kuk pkfg;s fd esa veqd dke d:¡xkA ftl deZ
dks euq"; viuh djuh le>rk gS] og dsoy mlh ds ;Ru dk
iQy ugha gSA mldh liQyrk ds fy, /jrh] cht] ikuh] [kkn
vkSj cSy vkfn xq.k/eZ vFkok O;kikjksa dh lgk;rk vko';d
gksrh gSA muesa ls dqN O;kikjksa ls tkudj mldh vuqdwyrk
ikdj gh euq"; ;Ru fd;k djrk gSA ijUrq gekjs iz;Ruksa ds fy,
vuqdwy vFkok izfrdwy l`f"V ds vkSj Hkh dbZ O;kikj gSa] ftUgsa
ge ugha tkurs] mUgsa gh nSo dgrs gSaA vkSj deZ dh ?kVuk dk ;g
ik¡pok¡ dkj.k dgk x;k gSA euq"; dk ;Ru liQy gksus ds fy,
tc bruh lc ckrksa dh vko';drk gS vkSj muesa ls dbZ rks

gekjs o'k dh Hkh ugha gS] rc ;g ckr Li"Vr;k fl¼ gksrh gS
fd euq"; dk ,slk vfHkeku j[kuk ew[kZrk dk y{k.k gS fd esjs
veqd dk;Z dk iQy veqd gh gksuk pkfg;sA

lk/kj.k euq"; tks dqN deZ djrs gSa] og LokFkZ ds
yksHk ls djrs gSa] vr% mudk orkZo vuqfpr gqvk djrk gSA
ijUrq ftldk LokFkZ ;k yksHk u"V gks x;k gS vFkok iQyk'kk
iw.kZr;k foyhu gks xbZ gS] ftls izkf.kek=k leku gh gks x;s gSa
mlls fdlh dk Hkh vfgr ugha gks ldrkA

ftldh cqf¼ igys ls 'kq¼ vkSj ifo=k gks xbZ gS]
mldk fd;k gqvk dksbZ deZ ;|fi ykSfdd n`f"V ls foijhr
Hkys gh fn[kkbZ ns rks Hkh U;k;r% dguk iM+rk gS fd mldk cht
'kq¼ gh gksxkA iQyr% ml dke ds fy, ml 'kq¼ cqf¼okys
euq"; dks ftEesnkj u le>uk pkfg;sA fLFkizK vFkkZr~ 'kq¼
cqf¼okys euq"; dh fu"ikirk ds bl rRo dk o.kZu mifu"kn~ esa
Hkh gSA

bfUæ;ksa ds }kjk dksbZ Hkh deZ gksus ds iwoZ eu ls mldk
fu'p; djuk iM+rk gSA vr,o bl ekufld fopkj dks xhrk
jgL; esa vFkkZr~ deZ djus dh izkjfEHkd izsj.kk dks dgrs gSaA
vkSj og LoHkkor% Kku] Ks; vkSj Kkrk ds :i esa rhu izdkj
dh gksrh gSA

,d mnkgj.k yhft;sµizR;{k ?kM+k cukus ds iwoZ dqEgkj
(Kkrk) vius eu ls fu'p; djrk gS fd eq>s veqd ckr Ks;
djuh gS vkSj og veqd jhfr ls (Kku) ls gksxh ;g fØ;k
deZpksnuk dgykrk gSA eu dk fu'p; gks tkus ij dqEgkj
(dÙkkZ) feV~Vh] pkd bR;kfn lk/u bdV~Bsdj izR;{k ?kM+k
(deZ) rS;kj djrk gSA ;g deZ laxzg gqvkA dqEgkj dk dk;Z
?kV rks gS] ij mlh dks feV~Vh dk;Z Hkh dgrs gSaA blls ekywe
gksrk gSA deZpksnuk 'kCn ls ekufld vFkok vUr%dj.k dh
fØ;k dk cks/ gksrk gSA

Kku ds izdkjµizk.khek=k esa ,d gh vkRek dks igpkuuk
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iw.kZ vkSj lkfRod Kku gS A
lkj ;g gqvk fd foHkDr esa vfoHkDr vFkok vusdrk

esa ,drk dks igpkuuk gh Kku dk lPpk y{k.k gSA c`gnkj.;d
,oa dBksifu"kn~ ds vuqlkj tks ;g igpku ysrk gS fd bl txr
esa ukuRo ugha gS] og eqDr gks tkrk gSA ijUrq tks bl txr esa
vusdrk ns[krk gS] og tUe&ej.k ds pØ esa iM+k jgrk gSA

iQy dh izkfIr dh bPNk u djusokyk euq"; eu esa izse
;k }s"k u j[kdj fcuk vklfDr ds tks fu;r fd;k gqvk deZ
djrk gS og lkfRod_ iQyk'kk dh bPNk j[kusokyk vgadkj
cqf¼ ls tks cgqr ifjJe ls deZ djrk gS mls jktl rFkk eksg
ds o'k fcuk ifj.kke lksps fd vkxs D;k uk'k rFkk fgalk gksxh
deZ fd;k tkrk gS] rkel dk;Z gSA (bu rhu izdkj ds deksZa ls
lHkh izdkj ds deksZa dk lekos'k gks tkrk gSA)

dÙkkZ ds izdkjµftls vklfDr ugha jgrh] tks eSa vkSj
esjk ugha djrk] dk;Z Hkh flf¼ gks ;k u gks tks eu ls fodkj
jfgr gksdj /`fr vkSj mRlkg ds lkFk deZ djrk gS mls lkfRod
dÙkkZ dgrs gSaA

fo"k;klDr] yksHkh] g"kZ&'kksd ls ;qDr] deZiQy ikus
dh bPNkokyk] jktldÙkkZ] rFkk v;qDr (papy cqf¼okyk]
vlH;] xoZ ls iQwyusokyk] nwljksa dh gkfu djusokyk] ?kM+h Hkj
ds dke esa eghusHkj yxkusokyk dÙkkZ rkel dgyrk gSA

/`fr ds Hksnµ/`fr 'kCn dk vFkZ gS /S;Z] ;gk¡ /`fr 'kCn
dk vFkZ n`<+ fu'p; gSA uhan vkSj vkyL; vkfn dkeksa esa gh ;fn
n`<+ fu'p; fd;k x;k gks rks rkel gS] iQyk'kkiwoZd fuR;
O;ogkj ds dke djus esa fd;k x;k gks rks jktl vkSj
iQyk'kk&R;kx:ih ;ksx esa n`<+ fu'p; fd;k x;k gks rks og
lkfRod gSA

lq[k ds Hkh rhu izdkj gSaµvH;kl ls ftlesa je tkrk
gS vkSj tgk¡ nq%[k dk vUr gksrk gS] tks vkjEHk esa rks fo"k ds
leku yxrk gS ijUrq ifj.kke ve`r rqY; gksrk gS] ml

(vkè;kfRed) lq[k dks lkfRod lq[k dgrs gSaA bfUæ;ksa vkSj
fo"k;ksa ds la;ksx ls gksusokys lq[k jktl dgykrs gSaA tks vkjEHk
esa rks vuqca/ vkSj ifj.kke esa eksg esa iQ¡lkrk gS vkSj tks fuæk]
vkyL; rFkk izekn vFkkr~~ dÙkZO; dh Hkwy ls mitrk gS mls
rkel lq[k dgrs gSaA

bl i`Foh ij] vkdk'k esa vFkok nsoyksd essa Hkh ,slh
dksbZ oLrq ugha tks izd`fr ds bu rhu xq.kksa ls eqDr gksA

flf¼ dSls izkIr gksrh gS\flf¼ dSls izkIr gksrh gS\flf¼ dSls izkIr gksrh gS\flf¼ dSls izkIr gksrh gS\flf¼ dSls izkIr gksrh gS\
vius&vius deksZa esa fuR; jr iq#"k (mlh ls) ije

flf¼ ikrk gSA lqu] deksZa esa rRij jgus ls flf¼ dSlh feyrh
gS\ izk.khek=k dh ftlls izo`fÙk gqbZ gS vkSj ftlus bl lkjs txr
dk foLrkj fd;k gS mldh vius deksZa ds }kjk (dsoy ok.kh
vFkok iQwyksa ls ugha) iwtk djus ls euq"; dks flf¼ izkIr gksrh
gSA

gs dkSUrs;! tks deZ lgt gS] vFkkZr~ tUe ls gh xq.k deZ
foHkkxkuqlkj fu;r gks x;k gS] og lnks"k gSA rks Hkh mls dHkh
u NksM+uk pkfg;s] D;ksafd lEiw.kZ m|ksx fdlh u fdlh nks"k ls
oSls gh O;kIr gS tSls] /q,¡ ls vkx f?kjh jgrh gSA dgha Hkh
vklfDr u j[kdj] eu dks o'k esa djds fu"dke cqf¼ ls
pyus ij laU;kl }kjk ije uS"dE;Z flf¼ izkIr gksrh gSA

gs dkSUrs;! flf¼ izkIr gksus ij Kku dh ije fu"Bk]
vFkkZr~ czã ftl jhfr ls izkIr gksrk gS] mldk eSa la{ksi esa o.kZu
djrk gw¡A 'kq¼ cqf¼ ls ;qDr gksdj /S;Z ls vkRela;eu dj 'kCn
vkfn bfUæ;ksa ds fo"k;ksa dks NksM+dj vkSj izkfIr ,oa }s"k dks
nwjdj] ,dkar LFky esa jgusokys] ferkgkjh] dk;k&okpk vkSj eu
dks o'k esa j[kusokyk] fuR; è;ku;qDr vkSj fojDr rFkk vgadkj]
cy] niZ] dke] Øks/ dks NksM+dj 'kkar ,oa eerk jfgr (euq";)
czãHkwr gksus ds fy, leFkZ gksrk gSA

czãHkwr gks tkus ij izlÂfpÙk gksdj og u fdlh dh
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vkdka{kk djrk gS vkSj u fdlh dk }s"k Hkh rFkk leLr
izk.khek=k esa le gksdj esjh ije HkfDr dks izkIr dj ysrk gSA
HkfDr ls mldks esjk rkfRod Kku gks tkrk gS fd eSa dkSu gw¡\
fdruk gw¡\ bl izdkj rkfRod igpku gks tkus ij og eq>esa gh
izos'k djrk gSA vkSj esjk gh vkJ;dj lc deZ lnSo djrs
jgus ij Hkh mls esjs vuqxzg ls 'kk'or ,oa vO;; LFkku izkIr
gksrk gSA eu ls lc deksZa dks eq>esa lefiZrdj eRijk;.k gksrk
gqvk cqf¼;ksx ds vkJ; ls ges'kk eq>esa fpÙk j[kA

eq>esa fpÙk j[kus ij rw esjs vuqxzg ls lc ladVksa dks
vFkkZr~~ deZ ds 'kqHkk'kqHk deksZa dks ikj dj tkosxkA ijUrq
vgadkj ds o'k gksdj esjh u lqusxk rks uk'k (fuLlansg) ikossxkA

gs vtqZu! lc izkf.k;ksa ds ân; esa bZ'oj jgdj viuh
ek;k ls izk.khek=k dks ,slk ?kqek jgk gS] ekuks lHkh fdlh ;a=k ij
p<+k;s x;s gksaA blfy, gs Hkkjr! rw loZHkko ls mlh dh 'kj.k
esa tkA mlds vuqxzg ls rq>s ije 'kkfUr vkSj fuR; LFkku izkIr
gksxkA

bldk iw.kZ fopkj djds tSlh bPNk gks oSlk djA txr
esa tks dqN O;ogkj gks jgs gSa] mUgsa ijes'oj tSlk pkgrk gS] oSls
djok jgk gSA blfy, Kkuh euq"; dks mfpr gS fd vgadkj
cqf¼ NksM+dj] vius vkidks loZFkk ijes'oj ds gokys dj nsA

loZx`gè;rea  Hkw;% 'k.kq  es ijea op%AloZx`gè;rea  Hkw;% 'k.kq  es ijea op%AloZx`gè;rea  Hkw;% 'k.kq  es ijea op%AloZx`gè;rea  Hkw;% 'k.kq  es ijea op%AloZx`gè;rea  Hkw;% 'k.kq  es ijea op%A
b"Vksb"Vksb"Vksb"Vksb"Vks¿fl es n`<+ferh rrks o{;kfers fgre~AAfl es n`<+ferh rrks o{;kfers fgre~AAfl es n`<+ferh rrks o{;kfers fgre~AAfl es n`<+ferh rrks o{;kfers fgre~AAfl es n`<+ferh rrks o{;kfers fgre~AA
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T;ksa gh rw bl Kku dks le> ysxk R;ksa gh rw Lo;a

izdk'k gks tk;sxk vkSj fiQj rw viuh bPNk ls tks deZ djsxk]
ogh /eZ izek.k gksxk rFkk rq>s fLFkrizK dh ,slh voLFkk izkIr
gks tkus ij rsjh bPNk dks jksdus dh vko';drk u jgsxhA

vc var dh ,d ckr vkSj lqu] fd tks xqákfrxqá gS
esjk vR;Ur I;kjk gS] blfy, eSa rsjs fgr dh ckr djrk gw¡A
eq>esa viuk eu j[k] esjk HkDr gks] esjk Hktu dj vkSj esjh
oanuk djA eSa rq>ls lR; izfrKk djds dgrk gw¡ fd rw eq>esa gh
vk feysxk D;ksafd rw dsoy esjh 'kj.k esa vk tk] eSa rq>s lc
ikiksa ls eqDr dj nw¡xk] Mj erA

tks ri ugha djrk] HkfDr ugha djrk vkSj lquus dh
bPNk Hkh ugha djrk rFkk tks esjh fuank djrk gS] mls ;g xqá
dHkh er crkvksA

ijEijk dh j{kk ds fy, bl mins'k ds lkFk gh vc
iQy crykrs gSaµge nksuksa ds /eZ&laokn dk tks dksbZ vè;;u
djsxk] eSa le>w¡xk fd mlus Kku ;K ls esjh iwtk dh gSA blh
izdkj nks"k u <w¡<+dj J¼k ds lkFk tks dksbZ bls lqusxk] og Hkh
ikiksa ls eqDr gksdj mu 'kqHk yksdksa esa tk igq¡psxk fd tks
iq.;oku yksxksa dks feyrs gSaA

;gk¡ mins'k lekIr gqvkA vc tk¡pus ds fy, Hkxoku
iwNrs gSaµgs ikFkZ! rwus bls ,dkxz eu ls lquk gS u\ rsjk
vKku:ih eksg vc loZFkk u"V gks x;k fd ugha\

vtqZu us dgkµgs vP;qr! rqEgkjs izlkn ls esjk eksg u"V
gks x;k vkSj eq>esa dÙkZO; /eZ dh Le`fr gks xbZ gSA eSa vc
fulansg gks x;k gw¡] vkids vkns'kkuqlkj ;q¼ d:¡xkA

lat; us dgkµbl izdkj 'kjhj dks jksekafpr djusokys]
oklqnso vkSj egkRek vtqZu dk ;g vn~Hkqr~ laokn O;klth ds
vuqxzg ls Lo;a Jhd`".k ds eq[k ls eSaus lquk gSA

esjk er gS fd tgk¡ ;ksxs'oj Jhd`".k gSa] vkSj tgk¡
/uq/Zj vtqZu gS ogha Jhfot;] 'kk'or ,s'o;Z vkSj uhfr gSA

mDr fl¼kUr dk lkj ;g gS fd tgk¡ ;qfDr vkSj 'kfDr
nksuksa ,df=kr gksrh gS] ogk¡ fu'p; gh Íf¼&flf¼ fuokl
djrh gSA

bl izdkj Hkxoku ds xk;s gq,µmifu"kn~ esa czãfo|kUrxZr
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;ksx vFkkZr~ deZ;ksx 'kkL=k fo"k;d Jhd`".k vkSj vtqZu laokn
esa eks{klaU;kl;ksx uked vBkjgok¡ vè;k; lekIr gqvkA

bl vè;k; esa izfriknu fd;k x;k gS fd LodeZ dks u
NksM+dj mls ijes'oj esa eu ls lefiZrdj nsus ls eks{k izkIr
gks tkrk gSA vr,o bl vè;k; dk eks{klaU;kl;ksx uke j[kk
x;k gSA

bl izdkj cky xaxk/j fryd d`r Jhen~Hkxon~xhrk
dk jgL; lathou uked izkd`r vuqokn fVIi.kh lfgr lekIr
gqvkA

liQyrk lcdk y{; gksrk gSA gj O;fDr liQy gksuk
pkgrk gSA ijUrq cgqr de yksx liQyrk dks izkIr dj ldrs gSaA
liQyrk dfBu ifjJe ,oa n`<+ ladYi ls izkIr gksrh gSA vxj
ge dfBu ifjJe djus ds fy, rS;kj ugha gS rks gesa liQyrk
dh mEehn ugha j[kuh pkfg;sA tc rd ge iwjh vkLFkk ls iz;kl
ugha djsaxs rc rd ge liQy ugha gksaxsA liQyrk dh izkfIr ds
fy, le; dh dher tkuuk cgqr vko';d gSA le; dherh
gSA le; dks xaokus dk eryc gS volj [kks nsukA dfBu
ifjJe ds lkFk&lkFk ,d liQy O;fDr le; dk lnqi;ksx
djuk Hkh tku tkrk gSA gesa le; O;FkZ ugha djuk pkfg;s cfYd
le; dk loksZÙke lnqi;ksx djuk pkfg;sA

thou dh fn'kk vkSj vius y{; dks tkuuk Hkh egÙoiw.kZ
gSA ,d gh le; eas cgqr&lh phtksa ds ihNs nkSM+us ls dksbZ ykHk
ugha gksrkA fdlh Hkh O;fDr dks izR;sd dk;Z viuh ;ksX;rk ds
vuqlkj djuh pkfg;sA dbZ ckj cgqr izfrHkkoku u gksrs gq,
dfBu ifjJe ds cy ij O;fDr liQyrk izkIr dj ysrs gSaA
ijfLFkfr;k¡ vkSj HkkX; ij gekjk dksbZ tksj ugha] ij esgur ge
fdruh dj ldrs gSa] ;g gekjs gkFk esa gSA vkb;s] vkt gh ge
vkè;kfRed thou esa liQyrk ikus ds fy, ladYi ysdj bl
fn'kk esa iz;Ru 'kq# djsaA  1


